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14 िाख की आबादी वािे रायपुर िहर मे् 20
हजार आिो शरक्िा के शिए केवि 2 आिो स्िै्ि
बनाए गए है्, जबशक 100 से ज्यादा जगहो् पर
आिो स्िै्ि बनाने का प््स््ाव सािो् से िंशबत है।
नगर शनगम और यातायात शवभाग ने इसके शिए

सव््े कराकर 107 जगहो् को शचन्हांशकत शकया, पर
इसे आिो स्िै्ि के र्प मे् व्यवस्सथत करने ध्यान
नही् शदया जा रहा। इससे भीड् वािी सड्क पर
अव्यवस्सथत र्प से आिो शरक्िा पाक्क करने से
आए शदन ट््ैशफक जाम की समस्या से िोगो् को
जूझना पड् रहा है। नगर से महानगर का स्वर्प िे
रहे राजधानी रायपुर मे्  :शषे पजे 15 पर

निर गनिम और
रासन प््रासन

की बेर्िी

10 साल मे् छह बार सव््े कर 20 हजार आरो के गलए बनाए
गसफ्फ दो स्रै्ड, 100 से ज्यादा का प्लान फेल, इसगलए जाम
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िबर संक््ेप

सम्ाट्ल िहर मे ्आटो
सट्ैड् का टोटा, एक

दज्लन जगहो ्पर 
पालक्िग् की जगह है,

पर वय्वसथ्ा नही ्

माग्कि्ि कराई थी, बोड्श भी लिाए थे 
नगर लनवेि लवभाग के माधय्म से जोनवाइज आटो
सट्ैड् के लिए मालक्िग् कराई थी, कुछ जगहो ्पर बोड्ल
भी िगाए गये थे। धराति पर  सस्थलत कय्ा है, इसकी
जलद् जानकारी िेकर लदिा-लनद््ेि लदए जाएंगे। 

- विनोद पांडे, अपर आयुक्त
नगर वनगम रायपुर

सूत््ो ्के मुतालबक ट््ैलफक पुलिस और नगर लनगम द््ारा िहर मे ्नए आटो सट्ैड् की जगह तिािने  लपछिे दस साि मे ्6
बार सव््े लकया गया। सव््े के बाद 107 जगहो ्पर आटो सट्ैड् की जरर्त महसूस की गई। इसके मुतालबक बीरगांव से
िेकर भनपुरी, िमतराई, फाफाडीह, डीके चौक से िेकर रेिवे सट्ेिन, तेिघानी नाका चौक, अग््सेन चौक, आमापारा,
कािीबाडी् चौक, लटकरापारा लसद््ाथ्ल चौक, पचपेडी् नाका चौक, डूमरतराई, िािपुर चौक, माना कैप्, लवधानसभा से जीरो
पाइंट, आमालसवनी, सड्््, कचना, िोधीपारा, िंकरनगर चौक, तेिीबांधा चौक मरीन ड््ाइव, वीआईपी चौक, जोरा चौक,
िभांडी चौक से िेकर मंलदर हसौद चौक तक। इसके अिावा नया बस सट्ैड् भाठागांव चौक,  :शेष पेज 15 पर

10 साल मे् 6 बार हुआ सव््े 

शासकीय भूहि पर कब्जा, तोड्फोड् के बाद
अब िोगी एफआईआर, हिगि करेगा कार्टवाई

शनजी भूशम पर कब्जा कर दूसरे को बेचे जाने
के मामिे मे् कोि्श के आदेि पर पंिरी थाने

की पुशिस ने पार्शद तथा
एक अन्य के शखिाफ
बीएनएस की धारा 319,
322, 324, 329, 3(5)
के तहत अपराध दज्श
शकया है। पार्शद पर
अवैध कब्जा की जमीन

खरीदने का आरोप है। 
पुशिस के मुताशबक आजाद चौक, नगर

शनगम कािोनी शनवासी 64 वर््ीय योगेि
कुमार वार्ष््ेय की शिकायत पर जेएमएफसी
शखिेश््री की कोि्श के आदेि पर जेि रोि,
साई् नगर शनवासी शदनेि राठौर तथा
राजातािाब         :शषे पजे 15 पर

नामजद रिपोर्ट दज्ट किाने सरमरि सदस्यो् की पहचान की जा िही

अवैध कब्जा को लेकर कोर्ट के आदेश पर
पार्टद सहित दो के हिलाफ अपराध दज्ट 
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राजधानी रायपुर के संत रशवदास वाि्श नंबर-
70 के सरोना क््ेत्् मे् िगभग 6 हजार
वग्शफीि िासकीय भूशम पर एक सशमशत ने
अवैध कब्जा शकया था। नगर शनगम इस
जमीन को कब्जा मुक्त कराने के बाद अब
सशमशत के िोगो् के शवर्द्् एफआईआर दज्श
करने की तैयारी कर रहा है। इसके शिए
सशमशत के सभी सदस्यो् की पहचान की जा
रही है, ताशक सभी के शवर्द्् नामजद शरपोि्श
दज्श कराई जा सके। इधर तहसीि काय्ाशिय
से भी इस जमीन से संबंशधत सारे दस््ावेज
शनगम को भेजे गए है्, ताशक सशमशत के
सदस्यो् के शवर्द्् िासकीय जमीन पर
कब्जा करने के मामिे मे् कानूनी कार्शवाई
की जा सके। 

राजधानी रायपुर मे् भू-माशफया के
हौसिे इतने बुिंद है् शक िासकीय जमीनो्
पर भी कब्जा करने :शषे पजे 15 पर

जमीन कबज्ा करने को
िेकर योगेि ने लदनेि तथा
कामरान के लििाफ पुलिस
मे ्लिकायत दज्ल कराई। ऊंची
पहुंच तथा रसूि के कारण
पुलिस ने योगेि की लिकायत
पर कोई संज््ान नही ्लिया।
इस पर योगेि ने लदनेि तथा
कामरान के लििाफ
एफआईआर दज्ल कराने
कोट्ल मे ्पलरवाद दालिि
लकया। दोनो ्पक््ो ्की सुनवाई
करने के बाद पुलिस ने लदनेि
तथा कामरान के लििाफ
अपराध दज्ल लकया है। 

एफआईआर के
गलए गदया आवेदन

इधर, वीर सावरकर
नगर वाड्ल-1 के मामिे मे्

आवेदन लदया गया है।
यहां जरवाय क््ेत्् मे ्एक

लबलड्र द््ारा 50 एकड्
लनजी भूलम पर अवैध

पि्ालटंग की जा रही थी।
लबलड्र ने जमीन पर
सीसी रोड का लनमा्लण

करा लिया था। लनगम की
टीम ने इस अवैध

पि्ालटंग के काम पर
ततक्ाि रोक िगाई और

सीसी रोड को पोकिेन
मिीन से तोडक्र हटाने

की कार्लवाई की। इस
मामिे मे ्लनगम ने लबलड्र 

के लवरद््् एफआईआर
दज्ल कराने के लिए थाने

मे ्आवेदन लदया है। 

रगजस्ट््ी पर रोक लिाने कहा िया
बताया जा रहा हैै, लबलड्र ने अवैध पि्ालटंग करते
हुए कई िोगो ्से टुकडो् ्मे ्जमीन का सौदा भी
लकया है। इसे देिते हुए कलमशन्र ने तहसीि
काया्लिय के माधय्म से इस जमीन का िसरा नंबर
की रलजसट्््ी पर रोक िगाने के लिए पंजीयन
लवभाग को सूलचत करने के लिए कहा है। 

घरना पंडरी थाना क््ेत्् की 

सुनवाई नही् होने पर
कोर्श मे् पगरवाद दागिल 

िल्श फ््््ड को िाली देने से
नाराज युवक ने सागथयो् संि
गमलकर गसर फोड्कर की हत्या 
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मंशदर हसौद थाना क््ेत्् मे् पुशिस
ने शसर फोड्कर युवक की अंधे
कत्ि की गुत्थी को महज चार
घंिे के भीतर सुिझाने मे्
कामयाबी हाशसि की है। हत्या
की वजह मृतक द््ारा आरोपी
की गि्श फ््््ि से गािी-गिौज
करना बताया जा रहा है। मृतक
मध्यप््देि का रहने वािा है।
रायपुर मे् वह एक ट््क मे् हेल्परी
का काम करता है। 

पुशिस के मुताशबक
मध्यप््देि सीधी शनवासी रमेि
कोि की हत्या के आरोप मे्
शकिन राजपूत, रोिन ध््ुव तथा
उनके एक नाबाशिग साथी को
शगरफ्तार शकया गया है। रमेि
की िाि बाहनाकाड्ी स्सथत
शगट््ी खदान:शषे पजे 15 पर

बातचीत करने
के बहाने
बुलाकर हत्या 
पुलिस के अनुसार
मृतक की लिनाखत्
होने के बाद पुलिस ने
उससे लमिने वािो ्के
बारे मे ्जानकारी
जुटाई। इसी दौरान
पुलिस को जानकारी
लमिी लक रमेि
आलिरी बार रोिन
तथा लकिन के साथ
देिा गया था।
पूछताछ मे ्लकिन ने
पुलिस को बताया लक
रमेि ने उसकी गि्ल
फ््््ड के साथ गािी-
गिौज की थी। इस
बात की जानकारी
लमिने पर उसने
रमेि को समझाइि
देने के लिए बुिाया
था। इसी दौरान
गािी-गिौज करने
की बात को िेकर
दोनो ्के बीच लववाद
हो गया। आवेि मे ्
:शेष पेज 15 पर

प््यास के बच््ो् का थाने
के सामने प््दर्शन 
रायपरु। गरीब बच््ो् को शिक््ा देने
के शिए संचाशित प््यास संस्था के
छात््ो् ने क््ेत्् मे् बड्े पैमाने पर
संचाशित जुआ, सट््ा, मादक
पदाथ््ो् की अवैध खरीद शबक््ी तथा
संस्था की जमीन पर कब्जा करने
के शवरोध मे् शिकरापारा थाने का
घेराव कर प््दि्शन शकया। छात््ो् ने
क््ेत्् मे् संचाशित सभी तरह की
अवैध गशतशवशधयो् पर अंकुि
िगाने की मांग की। पुशिस ने छात््ो्
की मांग पर उशचत कार्शवाई करने
का आश््ासन शदया है। 
रेप के आरोप मे् गिरफ्तार 
रायपरु। तेिीबांधा थाने की पुशिस
ने मशहिा अशसस्िे्ि प््ोफेसर की
शिकायत पर कांकेर, नरहरपुर के
रे्जर शवजयवंत शतवारी को रेप के
आरोप मे् को शगरफ्तार शकया है।
मशहिा प््ोफेसर ने रे्जर पर गभ्शपात
कराने का भी आरोप िगाया है।
मशहिा प््ोफेसर ने थाने मे् शिकायत
दज्श कराई है शक रे्जर ने सोिि
मीशिया के माध्यम से उससे दोस््ी
कर अपने प््ेम जाि मे् फंसाया और
िादी करने का झांसा देकर
वीआईपी रोि स्सथत एक होिि मे्
िे जाकर रेप शकया। 
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खबर संकंंेप

िव निवंाडनचत नवधायक सोिी
आि नवस में लेंगे शपथ 
रायपरु। रायपुर दव््कर के नि-
वनि्ायवचत विधायक सुनील कुिार
सोनी गुर्िार को सुबह 11 बजे
विधानसभा के अध्यक््ीय कक्् िे्
सदस्यता की शपथ ले्गे। शपथ
ग््हर सिारोह िे् विधानसभा
अध्यक्् डॉ. रिन वसंह िौजूद रहे्गे।
उल्लेखनीय है वक श््ी सोनी ने
शपथ ग््हर से पूि्य विधानसभा
भिन िे् सवचि वदनेश शि्ाय से
िुलाकात की। उन्हो्ने इस दौरान
वनि्ायचन प््िारपत्् और आिश्यक
औपचावरकताओ् को पूरा वकया।
सोनी ने विधानसभा सवचि से
विधायको् को विलने िाली सभी
सुविधाओ् और संसाधनो् की
विस््ृत जानकारी ली। 
िवागढ में 19 से 21 तक
पंथी िृतंय पंंनतयोनगता
रायपरु। राज्य स््रीय पंथी नृत्य
प््वतयोवगता िे् छि््ीसगढ के साथ-
साथ देश के विवभन्न राज्यो् के पंथी
नत्यक दल वहस्सा ले्गे। यह
प््वतयोवगता बेिेतरा वजले के
विकासखण्ड िुख्यालय निागढ िे्
19 से 21 वदसंबर तक आयोवजत
की जाएगी। खाद्् िंत््ी दयाल दास
बघेल के नेतृत्ि िे् सतनािी सिाज
प््िुखो् के दल ने िुख्यिंत््ी विष्रु
देि साय से उनके वनिास काय्ायलय
िे् भे्ट कर उन्हे् प््वतयोवगता िे्
शाविल होने का न्योता वदया। 
रेडी टू ईट बिािे के नलए काम
देिे का वादा, भूल गई सरकार
रायपरु। आंगनबाड्ी केन्द््ो् के
बच््ो् को कुपोषर से बचाने के
वलए 1786 स्ि सहायता सिूहो् द््ारा
तैयार वकए जाने िाले रेडी टू ईट को
सरकार ने बांटने की िुवहि 2009
िे् शुर् करते हुए हजारो् िवहलाओ्
को काि वदया। िही् पूि्य सरकार ने
सिूहो् के हाथ से इस काि को
छीनकर प््ाइिेट एजे्सी को दे वदया।
इसके वखलाफ जब िवहलाओ् ने
िोच्ाय खोला, तो बीजेपी ने सि््ा िे्
आने पर िापस काि देने का भरोसा
वदलाया और इसे घोषरापत्् िे्
शाविल वकया। छि््ीसगढ् प््देश
िवहला स्ि सहायता सिूह रेडी टू
ईट संघ की कल्पना पावटल,
सरस्िती दुबे, रेखा वतिारी, िो्गरा
देिी साहू, वपंकी िि्ाय   ने सोििार
को प््ेसिात्ाय िे् बताया वक हिे्
िीवडया के िाध्यि से जानकारी
विली वक िवहला एिं बाल विकास
िंत््ी लक्््िी राजिाड्े पूि्य िे् रेडी टू
ईट बनाने िाले सिूहो् को िापस
काि वदलाने के वलए प््व््िया कर
रही है्। इससे उम्िीद जगी वक हिे्
काि विलेगा। सच््ाई यह है वक पूि्य
िे् रेडी टू ईट बनाने िाली िवहलाएं
अभी तक बेरोजगार है्। हिे् रेडी टू
ईट का पैकेट तैयार करने के वलए
अभी तक कोई वदशा-वनद््ेश नही्
विला है। अगर सिय रहते रेडी टू
ईट बनाने का काि हिे् िापस नही्
वदया गया, तो उग्् आंदोलन करने
के वलए वििश हो्गे।
घायल िवािों को राजंयपाल
िे दी आनंथडक सहायता 
रायपरु। राज्यपाल रिेन डेका ने
अपनी संिेदनषीलता का पवरचय
देते हुए नक्सली वहंसा िे् घायल हुए
कांकेर वजले के वजला वरजि्य फोस्य
के दो जिानो् वखलेष्िर गािडे और
वहरािन यादि को बेहतर ईलाज के
वलए 25-25 हजार र्पए की
आव्थयक सहायता अपने
स्िेच्छानुदान िद से प््दान की है।
इसके अलािा सषस्््् सेना झण्डा
वदिस के अिसर पर संचालनालय
सैवनक कल्यार बोड्य को 2 लाख
र्पए की रावष भी स्िेच्छानुदान िद
से प््दान की है।  
एक फोि से नविय लकंंंमी को
नमली मेनडकल अलाउंस रानश
रायपरु । एक फोन से िाड्य नंबर-35
वनिासी विजय लक्््िी चौहान को
िेवडकल अलाउंस की रावश विल
गई। उसने कलेक्टोरेट जनसिस्या
वनिारर कॉल से्टर िे् फोन करके
िेवडकल अलाउंस देरी से विलने की
वशकायत की थी। उन्हो्ने बताया था
वक िह राजस्ि विभाग िे् पदस्थ है।
उन्हो्ने राजधानी स्सथत एिजीएि
अस्पताल िे् आंख का आपरेशन
करिाया था। उनको 33 हजार 6 सौ
र्पए का वबल विभाग से विलना था,
लेवकन भुगतान विलने िे् देरी हो रही
थी। इस वशकायत के बाद संबंवधत
विभाग ने तत्काल िेवडकल वबल का
भुगतान करिा वदया, वजसकी
जानकारी विजय लक्््िी को दी गई।
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िर टाइगर को ऐसी िगह छोडंा गया िहां पहले से मादा बाघ नवचरण कर रही 
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राज्य के इंद््ािती के साथ अचानकिार तथा नए बने
गुर् घासीदास टाइगर वरजि्य िे् अन्य िष््ो् की तुलना
िे् वपछले दो िष््ो् से पड्ोसी राज्य िध्यप््देश तथा
िहाराष्््् टाइगर वरजि्य से बाघो् की आिाजाही बढ्
गई है। पड्ोसी राज्यो् के बाघो् की आिाजाही बढ्ने
से िन अिला राज्य िे् बाघो् का कुनबा बढ्ने को
लेकर आश््स्् है। बारनिापारा अभयारण्य से
रेस्क्यू कर वजस बाघ को गुर् घासीदास नेशनल
पाक्क िे् छोड्े जाने को लेकर कई िन अफसरो् ने
अपनी असहिवत जताई, अफसरो् के विरोध के
बािजूद बाघ को गुर् घासीदास िे् छोड्ा गया है। 
िन अफसरो् के िुतावबक बारनिापारा िे् रेस्क्यू
वकए गए बाघ को िंगलिार को ही गुर् घासीदास
नेशनल पाक्क के वलए ले जाया गया। बाघ को गुर्
घासीदास ले जाने िाइल्ड लाइफ सीसीएफ
सतोविशा सिाजदार स्ियं रिाना हुई्। अफसर के

अलािा बाघ के साथ डॉक्टरो् की टीि रिाना की गई
थी। बाघ के गुर् घासीदास पहुंचने के बाद स्िास्थ्य
परीक््र वकया गया। इसके बाद बाघ को जंगल िे् ले
जाकर छोड्ा गया। 

एटीआर में 30 से जंयादा की कैनपनसटी
वन अफसरो ंिे मुताकबि अचानिमार टाइगर करिवंश

मे ंकंंेतंंफल िे कहसाब से 30 से जयंादा बाघ रखने िी
िैकपकसटी है। इसिे साथ ही टाइगर िे कलए पयांशपतं पंंे
बेस िी वयंवसथंा है। िानिार वतंशमान मे ंगुर ंघासीदास
िो बाघो ंिे कलए असुरकंंकत िगह मान रहे है।ं
िानिार गुर ंघासीदास िो बाघ पंंबंरन िे कहसाब से
िमिोर आंि रहे है।ं कपछले दो साल मे ंकंंेतंं मे ंदो बाघ
िे करिार िी घटना सामने आने िी विह से
िानिार गुर ंघासीदास िो बाघो ंिे कलए असुरकंंकत
मान रहे है।ं 
मधंयपंंिेश से लेकर महाराषंंंं के बाघों का बना
कॉनरडोर : राजयं िे एटीआर, गुरघंासीदास तथा
इंदंंावती टाइगर करिवंश मे ंपडोंसी राजयं मधयंपंंदेर तथा
महाराषंंंं लसंथत टाइगर करिवंश से लगातार बाघो ंिी
आवािाही हो रही है। इसिी विह मधयंपंंदेर तथा
महाराषंंंं मे ंबाघो ंिी संखयंा मे ंबढोंतरी होना है।
इसिे चलते नर बाघ नए टेकरटरी िी तलार मे ंराजयं
िे टाइगर करिवंश मे ंपहुंचते है।ं इसिे साथ ही मादा
बाघ सुरकंंकत पंंिनन िरने यहां िे टाइगर करिवंश में
पहुंचते है।ं 

आयुवंंेद िेवल कचकितसंा नही ंसंपूरंश
िीवन िी पदंंकत : िायसवाल
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आयुवंंेद िेवल कचकितसंा पदंंकत नहीं
बललंि संपूरंश िीवन िी पदंंकत है।
इसमे ंरारीकरि, मानकसि सवंासथंयं
िे सभी उपाय मौिूद है। सवंासथंयं
मंतंंी शयंाम कबहारी िायसवाल ने देर
िा पंंिृकत परीकंंर अकभयान िी
राजयं मे ंरुुरआंत िरने हुए यह
संबोरन कदया। उनहंोनंे अकभयान िे
दौरान सबसे अकरि पंंिृकत परीकंंर
िरने वाले छातंं िो सममंाकनत िरने
िी घोषरा भी िी। संकवरान कदवस
यानी 26 कदसंबर से पूवंश पंंरानमंतंंी
अटल कबहारी वािपेयी िी ियंती
िी यानी 25 कदसंबर ति इस
अकभयान िो पूरंश किया िाएगा।
मंगलवार िो पंकडत दीनदयाल

ऑकडटोकरयम मे ंआयोकित
िायंशकंंम िो संबोकरत िरने हुए
सवंासथंयं मंतंंी ने िहा कि आयुवंंेद
मे ंबताए गए तीन पंंिृकत वात, कपतंं
और िफ िे संतुलन से ही वयंलकंत
सवंसथं रह सिता है। पंंरानमंतंंी
मंतंंी नरेनदंंं मोदी ने आयुवंंेद िो
वैकंंिि पहचान कदलाने िे कलए ही
इस अकभयान िा रुभारंभ किया है
किसिा उदंंेशयं ‘ हर घर आयुवंंेद ‘
है।  आयुष कवभाग िे संयुकतं
संचालि डॉ. सुनील दास ने बताया कि
राजयं मे ंपंंिृकत परीकंंर अकभयान िे
सफल कंंकयानवंयन हेतु पंंतयंेि किले
मे ंकिला समनवंयि और सह -
समनवंयिो ंिी कनयुलकंत िी गई है
िो इस अकभयान िा पंंकतकदन
समीकंंा िरेगंे। 
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धान खरीदी के बीच अब बारदाने की किी से
वकसानो् की नाराजगी देखने को विल रही है।
अवधकतर खरीदी के्द््ो् िे् पुराने बारदाने की किी हो
रही है। कई खरीदी केन्द््ो् िे् जो वकसान धान लेकर
िंवडयो् िे् पहुंचे है्, उन वकसानो् से 50 प््वतशत
बारदाना िंगाया जा रहा है। के्द््ो् िे् बारदाना की किी
देखी जा रही  है। बारदाने की किी को लेकर
सविवतयो् का कहना है वक पुराने बारदाना की किी
के कारर हि वकसानो् से 50 प््वतशत बारदाना लाने
को कह रहे है्, तभी खरीदी हो पाएगी। वजन-वजन
वकसानो् का टोकन कटा है, िे वकसान आनन फानन
िे् बाजार से 30 से 35 र्पए की दर से बारदाना

खरीद रहे है्। इसका असर उनकी आव्थयक स्सथवत पर
भी पड् रहा है। वकसानो् का कहना है वक अभी धान
खरीदी की शुर्आत से ही सरकार के पास बारदाना
की वकल्लत हो गई है। अभी पूरे 2 िाह तक धान
खरीदी चलेगी। बाजार िे् बारदाना की कालाबाजारी
भी शुर् हो गई है, वजसके कारर 20 का पुराना
बारदाना 30 से 35 िे् वबक रहा है।
कसंटम नमनलंग का बारिाना वापस नहीं पहुंचा सोसाइटी
इसिी समसयंा िी मुखयं विह यह है कि, कमलर िी
हडतंाल िे चलते िसटंम कमकलंग मे ंिो रान गया है। वहां
से बारदाना वापस सोसाइटी मे ंअभी ति नही ंपहुंचा है।
वही ंरान खरीदने िे कलए 50-50 िा रेकरयो रखा गया है।
मतलब आरे नए बारदाने मे ंखरीदी होगी और आरे पुराने
मे ंहोगी। कमलर हडतंाल िे  चलते पुराने बारदाने िी
उपलबरंता नही ंहो पा रही है।

रकसानो् से कहा जा रहा 50 प््रतशत बारदाना लाएं तभी होगी खरीदी
सनमनतयों में बारदािा संकट, राइस नमलरों की हडंताल का असर 

बािार में कालाबािारी का असर
बारदाने िी िमी िा फायदा उठािर

बािार मे ंिालाबािारी रुर ंहो गई
है। िहां पुराने बारदाने िी िीमत

पहले 20 थी, वही ंअब �30 से 35 पंंकत
बारदाना किसानो ंिो खरीदने पर

मिबूर होना पड ंरहा है। इससे किसानों
पर आकथंशि बोझ बढ ंरहा है। किसानो ंिा

िहना है कि खरीदी िी रुरआंत मे ंही
बारदाने िी किललंत हो रही है, तो अगले

दो महीनो ंति यह समसयंा और गंभीर हो
सिती है।

भगुताि िािकारी सनमनत संंर पर हो
खादंं कवभाग िे अकरिाकरयेां ने बताया कि सभी किलों
िे िलेकटंरो ंऔर संबंकरत अकरिाकरयो ंिे साथ
वीकडयो िॉनफं्ंंंकसंग िे माधयंम से हुई बैठि मे ंयह
िानिारी दी है। उनहंोनंे िलेकटंर िो कनदंंेर कदए कि
िूट बारदाने िे इस अकतकरकतं भुगतान िी िानिारी
सकमकत व गंंाम संंर िे पंंभारी अकरिाकरयो ंिे माधयंम
से दी िाए। यह सुकनकंंित किया िाए कि किसानो ंिो
उनिे अकरिार िी पूरी िानिारी कमले और वे इस
योिना िा लाभ उठा सि्।ं किसानो ंिो रान खरीदी में
अनावशयंि परेरानी नही ंहोनी चाकहए।  

निकाय-पंचायतों का कायंडकाल समापंत
होिे के बाद कानबि हाेंगे पंंशासक 
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छि््ीसगढ् िे् वनकाय और पंचायत चुनाि
को लेकर अभी तक असिंजस की स्सथवत
बनी हुई है। इन संस्थाओ् का काय्यकाल
सिाप्त हो रहा है, लेवकन नए चुनाि कब
हो्गे, यह तय नही् है। सरकार चाहती है वक
पंचायत और वनकाय चुनाि एक साथ कराए
जाएं, लेवकन अगर सिय पर चुनाि नही् हो
पाते है्, तो प््शासक इन संस्थाओ् का
कािकाज संभाले्गे।

वनकायो् का काय्यकाल पांच साल का
होता है। चुनाि आितौर पर काय्यकाल
खत्ि होने से कुछ िहीने पहले करा वलए
जाते है्। इसका िकसद यह होता है वक नई
सरकार सिय पर काि शुर् कर सके। इससे
काि पर नेगेवटि असर नही् पड्ता और
सािान्य रफ्तार से सुचार् काि होता रहता
है। प् ्देश के अवधकतर वनकायो् का
काय्यकाल जनिरी के पहले सप्ताह िे् खत्ि
हो रहा है। राज्य वनि्ायचन आयोग की ओर से
चुनाि की तैयारी चल रही है। वनकायो् और
पंचायतो् की ितदाता सूची तैयार की जा रही
है। 11 वदसंबर को ितदाता सूची का अंवति
प््काशन होने के बाद आगे की प््व््िया शुर्
होगी। वनकायो् िे् पवरसीिन का काय्य
लगभग पूरा हो गया है। िही् हाईकोट्य िे्

पवरसीिन को लेकर कुछ वजलो् के संबंध िे्
लगी सभी यावचकाओ् को कोट्य ने वनरस््
कर वदया है। ऐसे िे् नगरीय वनकाय के वलए

पवरसीिन का रास््ा भी साफ हो गया है। पूरा
िािला अब ितदाता सूची के प््काशन के
बाद आरक््र की लाटरी से तय हो्गे वक

वकस िाड्य िेे् वकस िग्य के वलए आरक््र
होगा। वफर वनि्ायचन आयोग चुनाि
काय्यि््ि जारी करेगा। 

अरिकतर रनकायो् का काय्वकाल जनररी के पहले सप्ताह मे् हो रहा समाप्त 

डामरीकरण के कारण टाटीबंध से
कुमंहारी तक लग रहा लंबा िाम
डामरीकरण करिे का काम नपछले एक सपंताह से चल रहा 
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टाटीबंध से कुम्हारी के बीच
डािरीकरर का काि चल रहा है,
वजसके कारर इस िाग्य िे् जाि की
स्सथवत वनव्ियत हो गई है।
दुग्य जाने िाले िाहन
िुख्य िाग्य पर वसंगल लेन
िे् चल रहे है्। इसके साथ
िाहनो् की लंबी कतार की
िजह से िाहन सव्ियस
रोड होकर जा रहे है्। ट््ैवफक पुवलस
ने एडिाइजरी जारी कर लोगो् को
जाि से बचने अिलेश््र के रास््े
दुग्य जाने की सलाह दी है। 

गौरतलब है, टाटीबंध से वभलाई
पॉिर हाउस तक सड्क का

डािरीकरर करने 40 करोड् िे् टे्डर
वकया गया है। डािरीकरर करने का
काि वपछले एक सप्ताह से चल रहा
है। डािरीकरर के कारर एक तरफ
के िाग्य को बंद कर वदया गया है। इस

िजह से िाहन वसंगल लेन से
होकर गुजर रहे है्। वसंगल लेन
से िाहनो् की आिाजाही होने
की िजह से एक तरफ से
आने िाले को रोक कर दूसरी
तरफ के िाहनो् की

आिाजाही करने अनुिवत दी जा रही
है। इस तरह बारी-बारी से िाहन
वनकल रहे है्। इससे टाटीबंध से
कुम्हारी के बीच जाि की स्सथवत
वनव्ियत हो गई है और िाहनो् की
लंबी कतारे् लग रही है्। 

भूपेश बघेल िे ईवीएम
पर नफर उठाए सवाल
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पूि्य िुख्यिंत््ी भूपेश बघेल ने एक
बार वफर ईिीएि पर सिाल उठाए
है्। िहाराष्््् िे् लोकसभा चुनाि िे्
वजस पोवलंग बूथ से हि जीते थे,
आज िहां एक भी िोट नही् विल
रहा है, ये कैसे संभि है? आदिी
जुड्े घटाए और गलत हो जाए तो
सिझ आता है, लेवकन िशीन का
जोड्ना-घटाना ग्लत हो जा रहा है,
ये कैसे संभि है? पूि्य िुख्यिंत््ी
भूपेश बघेल ने सीडब्ल्यूसी की
बैठक िे् शाविल होने के वलए
वदल्ली रिाना होने से पहले
संिाददाताओ् से चच्ाय िे् कहा, जब
हि बैलेट पेपर से चुनाि करिाते थे,
तो शाि-रात तक ितदान का

प््वतशत पता चल जाता था, लेवकन
आज ईिीएि िे् दूसरे वदन तक
आंकड्े बदलते रहते है्। इसका
अंतर थोड्ा बहुत नही् लाखो्-
करोड्ो् िे् होता है।
नहंदुओं पर हमले को लेकर
आवाि उठाए भारत सरकार
बांगलंादेर मे ंकहंदुओ ंपर हो रहे हमले
िो लेिर पूवंश मुखयंमंतंंी ने िहा, इस
हमले पर भािपा कयंो?ं भारत सरिार
िो आवाि उठाना चाकहए। भारत
सरिार कयंा सोई हुई है। दुकनया मे ंिहीं
भी भारतीय है,ं तो उसिी किममंेदारी
भारत सरिार िी है।  हर िगह भािपा
रािनीकत न िरे। घकडंयाली आंसू न
बहाए। भारत सरिार िो पंंरानमंतंंी
और कवदेर मंतंंी से बात िर सुरकंंा
पंंदान िरनी चाकहए।  ये रमंशनाि बात
है, उनहंे ंइसंंीफां देना चाकहए।

आजीनवका नमशन में
3 माह की कायंणवृनंंि
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राज्य शासन के नगरीय प््शासन
एिं विकास विभाग ने केन्द््
प् ्िव्तयत दीनदयाल
अंत्योदय योजना-
राष््् ्ीय शहरी
आजीविका विशन िे्
तीन िहीनो् की
काय्यिृव््ि की है। इससे
विशन की गवतविवधयो् को
वदसम्बर तक संचावलत वकया
जा सकेगा। नगरीय प््शासन
विभाग ने इस संबंध िे् राज्य
शहरी विकास अवभकरर को
पवरपत्् जारी वकया है।
दीनदयाल अंत्योदय योजना-

राष््््ीय शहरी आजीविका विशन
को तीन िहीनो् अक्टूबर से 31
वदसम्बर तक की काय्यिृव् ्ि
प््दान वकए जाने पर राज्य विशन

प््बंधन इकाई िे्
काय्यरत राज्य विशन
प््बंधक तथा वसटी
विशन प््बंधन
इकाईयो् िे् काय्यरत
वसटी विशन

प््बंधको्, सािुदावयक संगठको्
और सीआरपी िवहलाओ् ने उप
िुख्यिंत््ी तथा नगरीय प््शासन
एिं विकास िंत््ी अर्र साि से
आज रायपुर स्सथत उनके
वनिास काय्ायलय िे् िुलाकात
कर आभार प््कट वकया है। 

गृहमंतंंी िे कहा- छतंंीसगढं वकंफ बोडंड
के अधंयकंं की बढंाई िाएगी सुरकंंा
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छि््ीसगढ् िक्फ बोड्य के अध्यक्् डॉ.
सलीि राज को जान से िारने की
धिवकयां विलने पर अब उनकी
सुरक््ा बढ्ाई जाएगी। राज्य के गृहिंत््ी
विजय शि्ाय ने आज डॉ. सलीि राज
को विल रही धिवकयो् को दुभ्ायग्यपूर्य
बताया है। उन्हो्ने कहा वक िक्फ बोड्य
के अध्यक्् को धिकी विली है,
क्यो्वक उन्हो्ने स्िच्छता और शुि््ता
बनाए रखने के वलए ऐसे िदरसो् िे्
जहां धाव्ियक की जगह राजनीवतक
गवतविवधयां संचावलत हो रही थी्, उन्हे्
रोकने का प््यास वकया है। उन्हो्ने
कहा, उनकी सुरक््ा और बढ्ाई
जाएगी। स्पष््ता के साथ िह काि
करे्, सरकार उनके साथ है।

कहंदुओ ंिो मारा िा रहा
है बहुत कनंदनीय घटना

बांग्लादेश िे् वहंदुओ् पर अत्याचार
के िािले िे् वडप्टी सीएि विजय
शि्ाय ने कहा, बांग्लादेश िे् वचन्िय
प््भु और अन्य लोगो् को जेल िे्
डाला जा रहा है। वहंदुओ् की संख्या
अनिरत कि हुई है। बांग्लादेश िे्
जो वहंदुओ् पर कार्यिाई हो रही है,

उस पर अंतरराष््््ीय स््र पर कार्यिाई
होनी चावहए। उन्हो्ने कहा, कांग््ेस
के राष््््ीय अध्यक्् ने आवखर क्यो्
एक शब्द नही् कहा। वहंदुओ् को िारा
जा रहा है, बहुत वनंदनीय घटना है। 

साढंे 7 लाख लोग दे
रहे आरकंंि परीकंंा

आरक््क भत््ी पर हाईकोट्य के स्टे
लगाए जाने पर गृह िंत््ी विजय शि्ाय
ने कहा, साढ्े 7 लाख लोग परीक््ा दे
रहे है्। एक िसले के कारर स्टे लगा
है। हाईकोट्य से आग््ह करने कहा है
वक उन्हे् भी अनुिवत दे दी जाए।
साथ ही परीक््ा प््व््िया आगे बढ्ाई
जाए। जल्द इस विषय पर हाईकोट्य
से वनद््ेश प््ाप्त कर आगे बढ्े्गे।

माहभर में 15 लाख लोगों की िांच
करेंगे आयुवंंेद नचनकतंसक, पंंकृनत

परीकंंण एप से लैस होगा इिका मोबाइल
रायपुर। मौसमी बदलाव िे दौरान लोगो ंिो
सवंसथं रखने िे कलए आयुवंंेद कचकितसंि
और कवदंंाथंंी िरीब 15 लाख लोगो ंिी िांच
िरेगंे। आरे घंटे मे ंकवकभननं सवालो ंिे
माधमंय से उनिी पंंिृकत (वात-कपतंं-िफ)
िी िानिारी ली िाएगी और बीमार होने से
बचाने िे कलए पंंिृकत परीकंंर एप से उनिे
मोबाइल िो लैस किया िाएगा।
राजयं मे ंलोगो ंिी पंंिृकत िी िांच िे कलए
वृहद िायंशयोिना बनाई गई है। पंंिृकत
परीकंंर िे कलए 18 साल से अकरि आयु
वाले लोगो ंिो इस िांच िे दायरे मे ंलाया
गया है। लोगो ंिो इसिी िानिारी देने और
उनिे सवंासथंयं िे सवंभाव िा पता लगाने िे
कलए बनाई गई टीम कवकभननं संसथंाओ ंिे
सहयोग से कवकभननं सथंानो ंपर करकवर
लगाएगी। इसिे अलावा आयुवंंेद
कचकितसंालयो ंमे ंआने वाले मरीिो ंिा
सवंासथंयं परीकंंर िर उनहंे ंअकभयान से िोडां
िाएगा। इस अकभयान िो पूरा िरने िे कलए
33 नोडल, 214 आयुवंंेद करकंंि, 35 कचकितसंा
अकरिारी, 118 पीिी, 1418 यूिी िे कवदंंाथंंी, 7
कफकिकरयन, 111 इंटनंशकरप सकहत 27 सौ
लोगो ंिी टीम बनाई गई है। 

कई निलों में
बारदािे की कमी
िई किलो ंमे ंबारदाने िी
िमी िे िारर खरदी
पंंभाकवत हरो रही है। िवरांश
और बालोद किलो ंमे ंबारदाने
िी िमी िे चलते किसान
अपने रान िी तौलाई नहीं
होने िे िारर रान वापस ले
िा रहे है।ं 

िगरीय निकाय चुिाव की
तैयारी अंनतम चरण पर : साव
नगरीय  वनकाय चुनाि पर उपिुख्यिंत््ी अर्र साि
ने कहा, इसकी तैयारी सरकार के स््र  पर हो रही है।
चुनाि आयोग ितदाता सूची बना रहा है और सरकार
के स््र पर जो  तैयावरयां होनी चावहए, िह हो रही है्।
कुछ और कार्यिाई बची है। उसे  जल्द-जल्द से पूर्य
कर वलया जाएगा। िही् आरक््र िािले पर वपछड्ा िग्य
आयोग  की वरपोट्य पर सरकार विचार कर रही है। यह
सरकार के पास विचाराधीन है।  उम्िीद है वक आने
िाले एक सप्ताह िे् इस िािले िे् वनर्यय हो जाएगा।
िए कािूि में ये हो सकता है पंंावधाि
हालांवक, इस बार चुनाि सिय पर होने की संभािना
कि वदख रही है, इसवलए छि््ीसगढ् सरकार एक नया
कानून ला रही है, वजसके तहत अगर चुनाि तय सिय
पर नही् हो पाते है्, तो अगले छह िहीने तक प््शासक
ही कािकाज देखे्गे। सूत््ो् के िुतावबक पंचायत और
वनकाय चुनाि एक साथ कराने के अलािा िहापौर और
अध्यक्् का चुनाि सीधे जनता द््ारा कराने पर भी
विचार चल रहा है।

चुिाव में देर के कारण
चुनाि को लेकर देर के पीछे कई कारर बताये जा रहे है् वक एक तो चुनाि
आयोग को अपनी तैयारी के वलए सिय चावहए। नगरीय वनकाय द््ारा पवरसीिन
कराए थे, कुछ वजलो् ने इस पर आपव््ि करते हुए कोट्य तक गए थे। िही् कुछ
लोगो् का कहना है वक चुनाि कराना राज्य वनि्ायचन आयोग का काि है और
सरकार चुनाि आयोग को वनद््ेश नही् दे सकती है। वनि्ायचन आयोग की तैयारी
को देखते हुए लग रहा है वक वदसंबर के अंवति सप्ताह तक पूरी तैयारी के बाद
कभी भी आचार संवहता लागू हो सकती है। 

चुनाव िे नतीिे हमारे मुताकबि
नही,ं िरेगंे आिलन

कांग््ेस की िव्कि्ग किेटी की बैठक को लेकर पूि्य िुख्यिंत््ी भूपेश बघेल
ने कहा, आगािी 29 तारीख को कांग््ेस अध्यक्् ने सीडब्ल्यूसी की बैठक
बुलाई है। बैठक िे् कोई ठोस वनर्यय होगा, ऐसा िै् िानता हूं। सविधान
वदिस के अिसर पर खड्गे के िक्तव्य से लगता है वक हि उस वदशा िे्
आगे बढ्े्गे। िहाराष््््, हवरयारा सिेत अन्य राज्यो िे् हिारे िुतावबक वनर्यय
नही् आया है, लेवकन हि इसका आकलन करे्गे।

महाराषंंंं लोस में
जहां जीते वहां नहीं

नमला एक वोट  
यह कैसे संभव

सीडबंलंयूसी की
बैठक में
शानमल होने
निलंली रवाना

डामरीकरण के बाद नमलेगी राहत 
ट््ैफिक पुफिस के मुताफिक रायपुर से दुर्ग जाने वािे हाईवे पर जि तक
डामरीकरण का काय्ग पूण्ग नही् हो जाता, िोरो् को परेशानी का सामना
करने पड् सकता है। अनुमान के मुताफिक डामरीकरण का काय्ग पूरा होने
मे् 15 फदन का समय िर सकता है। सिसे ज्यादा जाम की स्थिफत सुिह 10
से 11 तिा शाम को पांच से सात िजे के िीच फनफ्मगत हो रही है। 

n रायपुर से दुर्म
जाने वाले लोरो्
को परेशानी का
सामना करना
पड् रहा 

n उप मुख्यमंत््ी
साव से ममलकर
कम्मचामरयो् ने
जताया आभार

170 निकायों में पडंेगा पंंभाव
राज्य शासन द््ारा राष््््ीय शहरी आजीविका विशन िे् काय्यिृव््ि से प््देश के
170 नगरीय वनकायो् िे् काय्यरत वसटी विशन प््बंधको्, सािुदावयक
संगठको्, स्िसहायता सिूहो्, सीआरपी की िवहलाओ् एिं राज्य काय्ायलय
िे् काय्यरत राज्य विशन प््बंधको् को वदसम्बर तक वनयवित र्प से िानदेय
का भुगतान वकया जा सकेगा। इससे विशन की गवतविवधयो् के
उत्साहपूि्यक व््ियान्ियन के साथ ही शहरी गरीबो् को योजना का लाभ
विलता रहेगा।

टाइगर ररजर्व बनने के बाद घासीदास मे् प््रासी बाघ के शुभ कदम 

एटीआर में छोडंने का ननरंणय: गौरतलब है कि फरवरी
मे ंबारनवापारा मे ंआए पंंवासी बाघ िे भकवषयं िो लेिर
वन अफसरो ंने िाफी कवचार कवमरंश किया। वन
अफसरो ंिी 18 अपंंैल िो एि बैठि हुई थी, किसमें
कनरंशय कलया गया था कि बारनवापारा मे ंबाकघन िी
वयंवसथंा नही ंहोने पर बाघ िो अचानिमार मे ंछोडां
िाएगा। बाविूद इसिे आनन-फानन मे ंबाघ िो गुरं
घासीदास मे ंछोडंे िाने िा कनरंशय कलया गया। 
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खबर संक््ेप
मसीहीजनो ्की चुनाव ड््ूटी
नही ्लगाने की मांग 
रायपरु। ‘जंंकसमस’ क ेअवसर पर
मसीही समाि न ेएक िनवरी तक
मसीही अजिकाजरयो ंव कमंािाजरयों
को िनुाव पंजंंंकया, पंजंशकंरं और
िनुाव डंंटूी नही ंलगान ेकी मागं
राजयं जनवांािन आयकुतं अिय जसहं
स ेकी ह।ै साथ ही पतं ंकी पंजंत
मखुयंमतंंंी, जडपटंी सीएम एव ंमतंंंी
नगरीय पंशंासन  एव ंजवकास
जवभाग तथा सजिव नगरीय पंशंासन
एव ंजवकास जवभाग को भिेी गई ह।ै
समािसवेी एव ंसेटं पॉलसं कथैडेंलं
पासिंंंटे कोटंा क ेअधयंकं ंिॉन रािशे
पॉल, सजिव पजसंास सामएुल,
सदसयं एडवोकटे सजरता जसहं,
मकुशे पॉल व दीपक दास न ेशंंी
जसहं स ेजनवदेन जकया ह ैजक
छतंंीसगढ ंक ेसाथ ही सपंरूंा जवशंं
पंभं ुयीश ुमसीह क ेिनमंोतसंव 25
जदसबंर को मनाया िाएगा। पहली
िनवरी नववषंा तक यह पवंा मनाया
िाएगा। मसीहीिनो ंक ेजलए
आसतंमक और आधयंासतंमक रपं से
जदसबंर का महीना बहेद महतवंपरूंा
ह।ै महीनभेर जवजभननं पजवतंं
ससंकंारो ंक ेसाथ आरािनाए ंहोगंी।
िसैा जक सिूनाए ंजमल रही है ंजक
जदसबंर मधयं स ेलकेर िनवरी में
नगरीय जनकाय और जंंतसंरंीय
पिंायत िनुाव सभंाजवत है।ं 
उतस्ाह पूव्ाक मनाई 
जा रही गीता जयंती 
रायपुर। मानंयता के अनुसार
मोकंंदा एकादशी के जदन भगवान
शंंीकृषंर ने अिंाुन को  गीता का
उपदेश जदया था और तभी इस
जदवस को गीता ियंती के रंप में
मनाया िाता  है। राििानी में गीता
पजरवार रायपुर शाखा दंंारा 26
नवंबर उतंपनंना एकादशी से 11
जदसंबर मोकंंदा एकादशी तक पंदंंह
जदनी उतंसव का आयोिन जकया
िा रहा है। इस अवजि के दौरान
अलग-अलग जदनों में अलग-
अलग कंंेतंंों में अलग-अलग
संथानों पर गीता पारायर आरती
सजहत अनंय कायंाकंंम का
आयोिन जकया िाएगा।11 जदसंबर
अंजतम जदन सदर बािार गोपाल
मंजदर में दोपहर गीता पजरवार दंंारा
18 अधंयाय का पारायर आरती
एवं पंंसाद जवतरर का आयोिन
जकया िाएगा। 

रायपुर, गुरव्ार 28 नवंबर 2024 15रायपुरharibhoomi.com

बढत्ी ठंड पर चक््वाती तूफान
‘फ्ग्ल’ का लगेगा ब््ेक
हबिभूिि न्यूज : िायपुि

राजंय में बढं रही ठंड पर दजंंकर-
पजंंशम बंगाल की खाडंी के ऊपर
बने िकंंवाती तूफान फेंगल का बंंेक

लगने की संभावना
है। इसके पंंभाव से
बसंंर और मधंय
इलाके में जदन में
हलंके बादल छाए
हुए हैं और दो जदन
में उतंंरी कंंेतंं के भी
पंंभाजवत होने की

संभावना है। इस तूफान के बाद आने
वाले पजंंशमी जवकंंोभ की विह से
जदसंबर की शुरंआत कम ठंड के
साथ होने की गुंिाइश है।

मौसम जवजंंान केंदंं के जवशेषजंंों
के अनुसार नवंबर में ठंड का यह
िकंं काफी जदनों का रहा, जिस पर
अब बंंेक लगने की संभावना है।
मौसम जवशेषजंंों के मुताजबक बंगाल
की खडंी के ऊपर बना गहरा
अवदाब पंंबल होकर िकंंवाती
तूफान फेंगल के रंप में तबंदील
होगा। इसके अगले दो जदन में
शंंीलंका से होते हुए तजमलनाडु तट

तक पहुंिने के आसार हैं। इससे
जमलने वाली नमी का पंंभाव जदन में
हलंके बादल के रंप में रायपुर,
िगदलपुर सजहत दोनों कंंेतंंों में निर
आ रहा है। 

रात के तापमान में जकसी तरह
की जगरावट भी नहीं हुई है और
अगले िौबीस घंटे में भी इसी तरह
का मौसम रहने की संभावना है।
शुकंंवार से राजंय के नंयूनतम और
अजिकतम तापमान में वृजंंि होने की
संभावना बनी हुई है। इस तूफान का
असर तीन िार जदनों तक रहने की
संभावना है। इसके बाद आने वाले
एक पजंंशमी जवकंंोभ के पंंभाव से
जदसंबर की शुरंआत भी कम ठंड के
साथ होने के आसार हैं। 

सड़क ककनारे खडे वाहनो़ और
अकिक़़मण पर होगी काऱरवाई

हबिभूिि नय्जू : िायपिु

शहर की सडकों पर िंंैजफक बाजित
करने वाले सडक जकनारे खडे
वाहनों और ठेले-गुमजटयों पर अब

कारं ावाई होगी।
कलेकंटर डाॅ.
गौरव जसंह के
जनदंंेश पर जिला
पंंशासन, नगर
जनगम और
यातायात पुजलस
की संयुकंत टीम

बनाई गई है। इस टीम ने बुिवार को
मेकाहारा िौक से रेलवे संटेशन तक
अजभयान िलाकर दो आटो को
िबंत जकया है। वहीं नगर जनगम की
टीम ने 4 ठेलों को आंबेडकर िौक
के पास से िबंत जकया है। साथ ही
अनंय वाहन िालकों को समझाइश
भी दी गई।

दरअसल, सडकों के जकनारे
वाहन खड ेहोन ेऔर अजतकंमंर होने
की विह स ेसडके ंसकरी हो रही है।ं

इसकी  विह स े राििानी क ेकछु
मागांा ेपर  सबुह और शाम क ेसमय में
यातायात बाजित होने से लोग
परशेान है।ं िन जशकायत क े बाद
सुगम आवागमन उपलबंि कराने
जिला पंशंासन न े कडी कारंावाई के
जनदंंशे जदए है।ं साथ ही िहा ंबड-ेबडे
बसेमेटं मे ंपाजकंिगं पर अविै तरीक ेसे
गोदाम बनाया गया ह,ै उन पर भी
कारंावाई करन े जवभागीय अफसरों
को जहदायत दी गई ह।ै  

एसएसपी  संतोष जसंह और
नगर जनगम आयुकंत अजबनाश जमशंंा
ने सडकों पर अवैि अजतकंंमर
और यातायात बाजित करने वाले
वाहन िालकों पर सखंत कारंावाई के
जनदंंेश जदए हैं। 

आम सूचना
आम िनता को सूजित जकया िाता है जक मेरे

पकंंकार संदीप कुमार गुपंता जपता शंंी रामिी पंंसाद
गुपंता जनवासी-जटकरापारा कांकेर उतंंर बसंंर
कांकेर छ.ग. ने पंंभुलाल साहू जपता शंंी बुिारी साहू
जनवासी गंंाम केनंदंंी तहसील अभनपुर जिला
रायपुर छ.ग. से उसके संवाजमतंव की गंंाम केनंदंंी
प.ह.नं.-16 रा.जन.म. केनंदंंी तहसील अभनपुर
जिला रायपुर छ.ग. में संसथत खसरा नं. 357/2
रकबा 0.174 हे. को कंंय करने का पकंंा सौदा
तय कर जलया है तथा जवकंंय जवलेख पंिीयन
कराना शेष है।

अतः उकंत भूजम के संवंयवहार बाबत जकसी
वंयसंकत, संसंथा, जनकाय, बैंक या जकसी भी अनंय
को कोई उिर, दावा हो तो मय सुसंगत दसंंावेि
सजहत 07 जदवस के भीतर मेरे नीिे जलखे पते पर
जलजखत में आपजंंत पेश करे। जमयाद बाद मेरा
पकंंकार उकंत भूजम का जवकंंय जवलेख पंिीयन
अपने पकंं में करा लेगा। उसके बाद की गई कोई
भी आपजंंत या दावा अवैि एवं शूनंय माना िावेगा
तथा मेरे पकंंकार पर बंिनकारी नहीं होगा। सो
सूिना ताकीद िाने।
संथान अभनपुर
जदनांक- 26/11/2024

सोहन डसन्हा, अडधवक्ता 
काय्ाालय तहसील काय्ाालय पडरसर

अभनपुर डजला रायपुर (छ.ग.)
मो. नं. 7224998722

काया्ालय राजसव् दनरीक््क रायपुर- 06
(खमतराई)

आम सूचना
िारी जदनांक 27.11.2024

एतदं दंंारा सवंासािारर को सूजित
जकया िाता है जक आवेदक शंंी बी.के. बेनिंंी
जपता संव़  एस.के. बेनिंंी जनवासी R.V.H.
कालोनी रायपुर छ.ग. दंंारा आवेजदत गंंाम
खमतराई पटवारी हलंका नंबर 38 रािसंव
जनरीकंंक मंडल-06 रायपुर में संसथत भूजम
जिसका खसरा नंबर 233/96 रकबा
0.0100 हे़  का सीमांकन नंयायालय अजत.
तहसीलदार रायपुर के आदेश जदनांक
04.10.2024 के पजरपालन में जदनांक
16.12.2024 को समय 1:00 बिे पशंंात
मेरे दंंारा जकया िाना जनयत है।

अत: उकंत सीमांकन में जिस जकसी
वंयसंकत या संसंथा को कोई दावा/ आपजंंत
पंंसंंुत करना हाे तो वह उकंत जतजथ में
पटवारी हलंका नंबर 38 के खमतराई में
संसथत कायंाालय में मय दसंंावेि सजहत संवयं
अथवा वैि अजभभाषक के माधंयम से
उपजंसथत होकर पंंसंंुत कर सकते है। जनयत
जतजथ के पशंंात मेरे दंंारा जकसी पंंकार की
दावा/ आपजंंत पर जविार जकया िाना संभव
नहीं है। राजथ्व डनरीक््क

रा.डन.मं. 06 खमतराई 
तह़  व डजला रायपुर 

आम सूचना
केडिया डिजनेस पाक्क स्थित भूखण्ि के संिंध मे्।

सवंा सािारर को इस आम सूिना के माधंयम से
सूजित जकया िाता है जक मेरे पकंंकार ने जवकेंंता- पंंकाश
केजडया जपता संव.शंंी अबीर िंद केजडया जनवासी,
तेलीबांिा, रायपुर के संवाजमतंव व आजिपतंय का भूखणंड
िो गंंाम टाटीबंि, प.ह.न. 54, रा.जन.म. रायपुर, वाडंा
कंंमांक- 1, वीरसावरकर वाडंा, तहसील व जिला रायपुर
में केजडया जबिनेस पाकंक के अतंगंात संसथत भूखणंड
कंंमांक 15-सी, 15-डी, 15-ई, 15-एफ, 15-िी, 15-
एि, 16-ए, 16-बी, 16-सी, 16-डी, 16-ई, 16-एफ,
कंंमश रकबा 7017 व. फी., 7017 व.फी., 4334 व. फी.,
3852 व.फी., 3862 व. फी., 4127 व.फी., 3000
व.फी., 4097 व.फी., 4097 व.फी., 4097 व.फी.,
4097 व.फी., 3000 व. फी. कुल भूखणंड 12 कुल रकबा
52597 व.फी. उकंत भूखणंड ख.न. 47/1, 49/1,3,5,6
के अंतगंात आता है, को खरीदने का करार कर जलया है।
अब तय शतंंों के अनुसार उकंत संपजंंत के जवकंंय पतंं का
जनषंपादन/ पंिीयन कराया िाना शेष है।

अतः उकंत संपजंंत के संवतंव, आजिपतंय एवं अंतरर
के संबंि में जकसी भी वंयसंकत, सरकारी व गैर सरकारी
संसंथा, साहूकार, बैंक, जनगम आजद जकसी को भी यजद
कोई आपजंंत, उिर, दावा आजद हो तो इस सूिना पंंकाशन
से 15 जदनो के अदंर मय सुसंगत दसंंावेिो के नीिे जलखे
पते पर मेरे समकंं जलजखत आपजंंत पंंसंंुत करें अनंयथा
जनिंााजरत अवजि के पशंंात मेरा पकंंकार उकंत संपजंंत के
जवकंंय पतंं का जनषंपादन पंिीयन अपने पकंं मे करवा
लेगा। जनिंााजरत अवजि के पशंंात की गयी आपजंंत शूनंय
व नािायि समझी िावेगी एवं मेरे पकंंकार पर
बिंनकारी नही होगी। अतः सूिना िाने
रायपुर छ.ग.  जदनांक....

भवदीय
डनखलेश राठौर अडधवक्ता

म.न. िी-40 समता कालोनी
मोिा. न. 98271-75722
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शहर और उसस ेलग े4 इलाको ंमे ंवाय ुपंदंषूर कम करन े नगर
जनगम अब पानी का जछडकंाव कराएगा। भाठागावं ससंथत
अतंरांाजयंीय बस टजमंानल मागंा, िीई रोड ससंथत एमसं
हाससंपटल क े पास वाला एजरया, औदंंोजगक कंंतेंं
भनपरुी और इजंदरा गािंी कजृष जवशंजंवदंंालय
क ेसमीप वाला मागंा इसमे ं शाजमल ह।ै जनगम
आयकुतं अजबनाश जमशंंा न े िल जवभाग के
अजिकाजरयो ं को इसक े जलए रटं पलंान तयैार कर
सीवरिे िंंीटमेटं पलंाटं स ेउपिाजरत िल स ेिुएं का गबुार कम
करान ेजनदंंशे जदए है।ं य ेऐस ेइलाक ेहै,ं िहा ंिलू क ेगबुार स ेआए
जदन लोग परशेान रहत ेहै,ं वही ंवाय ुकी गरुवतंंा भी इन इलाको ंमें
बहेद खराब आकी गई ह।ै  सडकंो ंपर उडतंी िलू स ेवाय ुपंदंषूर

क ेखतर ेन ेिहा ंआम आदमी की नीदं उडंा रखी ह,ै वही ंकेदंं ंसे
शहर की वाय ुगरुवतंंा को सिुारन ेपदंंहंवे ंजवतं ंआयोग क ेमाधयंम
स ेअलग स ेराजश नगर जनगम को दी गई ह।ै सतूंंो ंक ेमतुाजबक शहर
स ेलग ेऔदंंोजगक कंंतें ंजसलतरा बलेटं मे ंपंदंषूर की भयावहता को
दखेत े हएु छतंंीसगढ ं पयांावरर सरंकंरं मडंल क े साथ जमलकर
रायपरु नगर जनगम इस कंंतें ंमे ंसजंंंपकंलर स ेिलू को दबान ेपानी की
फहुार छोडंगेा। यही नही,ं जसलतरा कंंतें ंमे ंपयांावरर सरंकंरं क ेजलए
गंंीन सपंसे का जवसंंार करन ेबडं ेपमैान ेमे ंपौिारोपर की योिना
बनाई गई ह।ै   गािंी सदन मे ं बिुवार को नगर जनगम आयकुतं
अजबनाश जमशंंा की मौिदूगी मे ंएयर कवंाजलटी माजनटजरगं सले की
बठैक हईु। इसमे ं शहर की वाय ु गरुवतंंा को सिुारन े क े जलए
अलग-अलग जवभाग क े अजिकाजरयो ं को आवशयंक जनदंंशे जदए
गए। बठैक मे ंयह तय हआु जक शहर मे ंखलु ेमें किरा िलान ेवालों
पर जनगम क ेसवंासथंयं अजिकारी कारंावाई करेगं।े 

धूल राले 4 इलाको् मे् रायु प््दूषण कम करिे होगा पािी का निड्कार
नगर दनगम के सीवरेज ट््ीटमेट् पल्ांट से उपचादरत पानी का होगा उपयोग 
15 साल पुरानी गादि्यो ्को 

सक््््प करवाने पर जोर
शहर की सडंकों के सुधार कायंग करने और
पबरवहन बवभाग के अबधकाबरयों को

पंंदूरण फैलाने वाली गाबंडयों पर लगातार
कारंगवाई करने के बनदंंेश बदए गये हैं। साथ ही 15

साल पुरानी हो िुकी गाबंडयों को संकैंंप करवाने के
बलए पंंेबरत करने जोर बदया गया। जानकारों का
कहना है बक शहर में पुरानी गाबंडयों से भी पंंदूरण
जंयादा फैलता है। इसीबलए पुराने वाहनों को संकैंंप
करवाने लोगों को जागरंक बकया जाएगा। 

िोपदहया, दतपदहया 
ई वह्ीकल के दलए

खुलेग्े चादज्िग् पाइंट 
नगर बनगम आने वाले बदनों में

पाॅयलट पंंोजेतंट के तहत शहर में 3
लोकेशन पर ई वंहीकल िाबंजिंग के
बलए पाइंट की वंयवसंथा कराएगा।

िासकर के दोपबहया और बतपबहया
वाहनों की िाबंजिंग की सुबवधा इससे

आम जनता को बमलेगी।

10 साल मे ्छह ....
केवल दो जगहों पर आटो बरतंशा संटैंड िनाए गए हैं।  रेलवे
संटेशन और डीकेएस िौक पर आटो संटैंड है। वह भी केवल नाम
का रह गया, सुबवधा कुछ भी नहीं है। एक दजंगन से जंयादा जगहों
पर आटो बरतंशा पाकंक करने की जगह है, पर वंयवसंथा नहीं है।
इससे न केवल आम आदमी, िकंलक आटो िालकों को काफी
असुबवधा का सामना करना पडं रहा है। शासन-पंंशासन इस
ओर धंयान नहीं दे रहा।  

10 साल मे ्6...
संतोरीनगर िौक, िोबरयाकला, सेजिहार कालोनी कंंेतंं शाबमल

है।  िस संटैंड से टाटीिंध िौक तक आधा दजंगन आटो संटैंड की
जरंरत महसूस की गई। इसी तरह रायपुरा मागंग पर दो जगह
इसके बलए बिनंहांबकत बकए गये। अभी आटो संटैंड की कमी के
कारण िालक अपनी सुबवधा के बहसाि से सडंक बकनारे गाडंी
पाकंक करते हैं। 

शासकीय भूदम पर ....
लगे हैं। सरोना कंंेतंं में करीि 6 हजार वगंगफीट शासकीय भूबम
पर ऐसे ही एक भू माबफया ने सबमबत के माधंयम से उस पर
कबंजा कर रिा था। जोन-8 कबमशंनर एके हालदार ने िताया
बक सबमबत के अधंयकंं समेत अनंय के बिलाफ मामला दजंग
कराया जाएगा।  सबमबत दंंारा शासकीय जमीन पर िाउंडंंीवाल
िनाकर वहां टायलेट का बनमंागण भी बकया गया था। इसकी
जानकारी होने पर बनगम की टीम ने कंंेतंं की तहसीलदार की
मौजूदगी में 22 नवंिर को कारंगवाई करते हुए िाउंडंंीवाल और
टायलेट को तोडंकर जमीन को कबंजा से मुतंत कराया था। वहीं
मामले में सबमबत के लोगों के बवरंदंं केस दजंग कराने के बलए
तहसील कायंागलय से जमीन से संिंबधत दसंंावेज मांगे गए थे,
तंयोंबक शासकीय जमीन से लगी सबमबत की जमीन भी थी।
कबमशंनर ने िताया बक सारे दसंंावेज तहसील कायंागलय से बमल
िुके हैं। इन दसंंावेजों से संपषंं है बक सबमबत ने जानते हुए
शासकीय जमीन पर कबंजा बकया था और नोबटस जारी करने के
िाद भी कबंजा को हटाया नहीं। उनंहोंने िताया बक बनगम अि

तहसील कायंागलय से बमले दसंंावेजों के आधार पर सबमबत के
लोगों के बवरंदंं थाने में एफआईआर दजंग कराएगा।

अवैध कबज्ा को ....
बनवासी पारंगद कामरान अंसारी के बिलाफ अपराध दजंग बकया
गया है। योगेश ने पुबलस को िताया है बक उसने वरंग 2012 में
शंकर नगर, वीआईपी संटेट कंसथत अपने संवाबमतंव वाली 97 सौ
वगंगफीट भूबम में से दो हजार वगंगफीट जमीन 45 लाि रंपए में
बिकंंी करने बदनेश के साथ सौदा कर जमीन रबजसंटंंी की। इसके
िाद बदनेश ने उस भूबम पर से हाईटेंशन वायर गुजरने का हवाला
देकर योगेश से िरीदी गई जमीन लौटा दी।  जमीन लौटाने के
बाि कब्जा : योगेश ने पुबलस को िताया है बक जमीन लौटाने के
िाद उसने संिंबधत जगह जाकर अपनी जमीन कोे देिा, तो पूरे
97 सौ वगंगफीट जमीन को िाउंडंंी वाल से घेरा जा िुका था। पता
करने पर योगेश को जानकारी बमली बक बदनेश ने वह जमीन
फजंंी तरीके से कामरान को िेि दी है। 

गल्ा फ््््ड को गाली िेने से ....
के पास झाबंडयों में मंगलवार देर शाम बमली थी। पुबलस के
अनुसार घटना के एक बदन पूवंग रमेश का बकसी िात को लेकर
बकशन की गलंग फ्ंंंड से बववाद हो गया था। इस पर बकशन ने
अपने अनंय साबथयों के साथ बमलकर रमेश के बसर पर डंडे से
तािडंतोडं वार कर मौत के घाट उतार बदया। पुबलस ने आरोबपयों
को बगरफंतार कर कोटंग में पेश कर नंयाबयक बरमांड पर जेल
दाबिल कर बदया है।  लाश दिकाने लगाने खी्चकर झाद्ियो् मे्
ले गए : पुबलस के अनुसार हतंया करने के िाद लाश बठकाने
लगाने बकशन तथा उसके साबथयों ने लाश को करीि 10 मीटर
िींिकर झाबंडयों में ले जाकर बछपा बदया। राह िलती मबहलाओं
ने लाश देि घटना की जानकारी गांव के सरपंि को दी। पुबलस
ने मृतक का मोिाइल नािाबलग के कबंजे से िरामद बकया है।
बकशन हाईवा में हेलंपरी का काम करता था। 

बातचीत करने के ....
आकर बकशन ने रमेश के बसर पर अपने पास रिे डंडे से बसर
पर तािडंतोडं वार बकया बजससे उसकी मौत हो गई।  

पेज 13 के शेष ..

एमआईसी सिसय् ने
आयुषम्ान काड्ा बनवाने

नागदरको ्का दकया सहयोग 

रायपुर। नगर बनगम के अलग-अलग
जोनों में आयुषंमान काडंग िनवाने से छूटे
नागबरकों को सुबवधा देने बशबवर लगाया
जा रहा है। इसी कडंी में पंबडत
रबवशंकर शुतंल वाडंग के नागबरकों के
बलए दुगंाग मैदान कंसथत सेवा सदन में 3
बदवसीय आयुषंमान काडंग बशबवर
आयाेबजत है। वाडंग पारंगद एवं एमआईसी
सदसंय आकाश बतवारी ने बशबवर संथल
पहुंिकर वाडंग वाबसयों को आयुषंमान
काडंग िनवाने में सहयोग बकया। नगर
बनगम जोन 4  कंंेतंं कंसथत सेवा सदन
दुगंाग मैदान में लगाए गए आयुषंमान
काडंग बशबवर संथल पर वाडंगवासी अपने
िचंंों को लेकर आयुषंमान काडंग िनवाने
पहुंिे। नागबरकों को काडंग िनवाने के
दौरान बकसी पंंकार की बदकंंत ना हो
इसके बलए वाडंग पारंगद वंयवसंथा की
माबनटबरंग भी कर रहे हैं। 

नॉजमनी बगैर बांट जदए संथाई पटंंे, मुजखया की
मृतंयु के बाद नाम िढंाने अब भटक रहे पजरवार 
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पूवंा कांगंंेस शासन काल में निूल की
िमीन पर लंबे समय से रहने वाले
पजरवारों को संथाई पटंंा बांटे गए थे। इन
पटंंों को जिनके नाम पर बांटे गए हैं,
उनमें ऐसे कई पजरवार हैं, जिनके पटंंे में
नॉजमनी का उलंलेख ही
नहीं है, िबजक सवंंे
के दौरान पंंतंयेक
वंयसंकत से उसकी
िमीन, कब से
जनवास कर रहा है, पटंंा
जकसके नाम पर बनाना िाहता है और
उसका नॉजमनी जकसे बनाएंगे, इन सभी
िीिों की बारीकी से पूछताछ करने के
बाद ही लोगों को पटंंे बांटे गए थे,
लेजकन इसके बाद भी जिनंहें पटंंे बांटे गए
हैं, उनमें ऐसे सैकडंों लोग हैं, जिनके
पटंंे में नॉजमनी के नाम का उलंलेख ही
नहीं है। 

इिर नॉजमनी के नाम का उलंलेख
नहीं होने के कारर पटंंेिारी की मृतंयु के
बाद पटंंे में पजरवार के अनंय सदसंय का
नाम भी िढं नहीं पा रहा है। नाम िढंाने
के जलए लोगों को अब नगर जनगम और
रािसंव जवभाग कायंाालय के िकंंर
लगाने पडं रहे हैं। 

राजीव गांधी आश््य योजना 
के तहत बांटे गए थे पट््े
कांगंंेस शासनकाल में शहरी कंंेतंं में पटंंा देने
के बलए रायपुर नगर बनगम ने अपंंैल 2022
में सवंंे की शुरंआत की थी। राजंय सरकार
की ओर से जारी राजीव गांधी आशंंय योजना
के तहत बनगम कंंेतंं में 600 वगंगफीट तक की
जमीन पर लंिे समय से रहने वाले लोगों को
30 साल के बलए संथाई पटंंा बदया गया था।
बनगम कंंेतंं में ये पटंंे हजारों में िांटे गए थे। 

प््धानमंत््ी आवास योजना का
भी नही ्दमल पा रहा लाभ
संथाई पटंंा एक वंयकंतत के नाम पर है। इसमें
पुरंर और मबहला दोनों में से एक वंयकंतत के
नाम का उलंलेि है, जिबक सवंंे के दौरान
लोगों से उनकी मृतंयु होने पर पटंंा बकसके
नाम पर रहेगा, इसके बलए नॉबमनी के नाम
की भी जानकारी ली गई थी, लेबकन जि
संथाई पटंंे िांटे गए, तो उनमें नॉबमनी के नाम
का उलंलेि करना ही बवभाग भूल गया। यही
कारण है बक अि बजन पटंंेधारी की मृतंयु हो
िुकी है, उनके पबरवार के सदसंयों को
पंंधानमंतंंी आवास योजना का भी लाभ नहीं
बमल पा रहा है, तंयोंबक इस योजना के पातंं
के बलए सिसे पहले जीबवत वंयकंतत के नाम
पर पटंंा होना िाबहए। ऐसे में लोगों को
पंंधानमंतंंी आवास योजना का भी लाभ नहीं
बमल पा रहा है। 

30 साल के बाि करना है नवीनीकरण
लंिे समय से झुगंगी झोपडंी और कचंंे मकान में रहने वाले
लोगों को 30 साल के बलए यह संथाई पटंंा बदया गया है। इस
तरह 30 साल की समय अवबध पूरी होने के िाद ही पटंंा
बहतगंंाही को बफर से अपना पटंंा नवीनीकरण कराना है। 

केस 1
फुंडहर बनवासी नीलाभ बवशंंकमंाग
के नाम पर पटंंा बदया गया था। इस
पटंंे में नॉबमनी के नाम का उलंलेि
नहीं है। नीलाभ की मृतंयु हो िुकी
है। नीलाभ का पबरवार कचंंे
मकान में बनवास कर रहा है,
इसबलए पंंधानमंतंंी आवास योजना
के तहत पकंंा मकान िनाना
िाहते हैं, लेबकन पटंंे में पबरवार के
दूसरे सदसंय का नाम नहीं िढं पा
रहा है, बजसके कारण पंंधानमंतंंी
आवास योजना का भी लाभ उनंहें
नहीं बमल पा रहा है। 

केस 2
फुडंहर बनवासी टीकम
साह ूको भी सथंाई पटंंा
बमला था, लबेकन अि
उसकी भी मतृयं ुहो िकुी
ह।ै इसक ेिाद उसके
पटंं ेपर पबरवार के
दसूर ेसदसयं का नाम
िढ ंनही ंपा रहा ह।ै
उसक ेपबरवार क ेलोगों
न ेजोन-10 कायांगलय में
भी आवदेन बकया,
लबेकन उनहंे ंवहा ंसे
बनराशा हाथ लगी ह।ै 

केस 3
दकुाल ूबनराद बनवासी फुडंहर को भी कागंंंसे
शासनकाल मे ंही सथंाई पटंंा बमला था। यह
पटंंा उसक ेनाम पर था। उसकी भी मतृयं ुहो
िकुी ह।ै इसक ेिाद उसक ेपबरवार के
सदसयं पटंंा मे ंनाम िदलवान ेक ेबलए बनगम
और राजसवं कायांगलय क ेिकंरं लगा रहे
है।ं इस पबरवार को भी पंधंानमतंंंी आवास
योजना का लाभ नही ंबमल पा रहा ह।ै 

केस 4
तकुाराम साह ून ेिताया बक फुडंहर कंंतें ंमें
करीि 50 लोगो ंको कागंंंसे शासनकाल में
सथंाई पटंंा बवतरण बकया गया ह,ै लबेकन इन
पटंंो ंमे ंनॉबमनी का उललंिे नही ंह।ै बजन
लोगो ंक ेनाम पर पटंं ेबदए गए है,ं उनमे ंकई
लोगो ंकी मतृयं ुहो िकुी ह।ै ऐस ेमे ंउनके
पबरवार क ेसदसयं अि पटंं ेमे ंपबरवार के
दसूर ेसदसयं का नाम दजंग कराना िाहत ेहै।ं

बनगम ने इंडोर संटेबडयम से लेकर जोन कायंागलयों में संथाई
पटंंा का बवतरण बकया था। इंडोर संटेबडयम में एक कायंगकंंम
आयोबजत करके करीि पांि हजार लोगों को संथाई पटंंे िांटे
गए थे। इस कायंगकंंम में महापौर एजाज ढेिर, सभापबत
पंंमोद दुिे, नेता पंंबतपकंं मीनल िौिे, पारंगद मनोज वमंाग, पारंगद
मृतंयुंजय दुिे समेत बनगम के अनंय अबधकारी भी मौजूद थे।

इंडोर सट्ेदडयम 
से लेकर जोन

काया्ालय मे ्बांटे 
गए थे पट््े

चेक कराता हूं
ऐसा है तो दनराकृत

करेग्े समसय्ा
निगम क््ेत्् मे् पूर्व कांग््ेस शासि
काल मे् बांटे गए स्थाई पट््ो् मे्
अगर नकसी पट््ेधारी की मृत्यु हो
चुकी है, तो उस पनररार का दूसरा
सदस्य अपिा िाम चढ्ािे आरेदि
कर सकता है। अगर ऐसे मामले
है्, तो चेक कराता हूं। समस्याओ्
का निराकरण नकया जाएगा।

- अबिनाश बिश््ा, कनमश्िर,
िगर निगम रायपुर

डॉ. ओमप््काश बने प््िेश
िेवांगन समाज के अधय्क््

रायपुर। सांईस कॉलेि पजरसर संसथत पं. दीनदयाल
उपाधंयाय ऑडोटेजरयम में बुिवार को पंंदेश देवांगन
समाि छग का आमसभा एवं समंमेलन आयोजित जकया
गया। इस समंमेलन में समाि के संरकंंक, जिलाधंयकंं,
बंलाक अधंयकंं सजहत पदाजिकाजरयों ने भाग जलया।
कायंाकंंम में उपसंसथत समाि के सभी पदाजिकाजरयों ने
कहा जक, देवांगन समाि के संगठन को मिबूती पंंदान
करने के जलए एक शसकंत एवं सकंंम नेतृतंव की
आवशंयकता है। इसके बाद सभी संरकंंकों और
जिलाधंयकंंों से आम राय के बाद पंंदेश अधंयकंं पद के
जलए सवंासमंमजत से डॉ. ओमपंंकाश देवांगन का नाम
पंंसंंाजवत जकया गया, जिसे आमसभा समथंान एवं
अनुमोदन जकया गया। इस पंंकार डॉ. ओमपंंकाश देवांगन
जनजंवारोि अधंयकंं जनयुकंत जकए गए। इसी दौरान अधंयकंं
डॉ. देवांगन ने कहा जक, सभी से सलाह मशजवरा के बाद
अपनी कायंाकाजररी की घोषरा शीघंं ही करेगें। 

सम्मेलन मे् ये रहे उपस्थित : अबिल भारतीय देवांगन
कोषंंा समाज के राषंंंंीय उपाधंयकंं महेश देवांगन ने िताया बक
इस आमसभा में कुंजलाल देवांगन, महेश देवांगन, रामगोपाल
देवांगन, धनेश देवांगन, अमृत देवांगन, लकंंंमी नारायण देवांगन,
पुराबनक देवांगन, बवनय देवांगन, बिरजीव देवांगन, नरेंदंं
देवांगन, मनोज देवांगन, मूलिंद देवांगन, जेठू राम देवांगन,
बवनय देवांगन, बजतेंदंं देवांगन, िीएल तरार, आनंद देवांगन,
अमरनाथ देवांगन, बवमल देवांगन, पवन देवांगन, सुरेश
देवांगन, बवनोद देवांगन, िनंदंंहास देवांगन, परस देवांगन,
हरीश देवांगन, वेद लाल देवांगन, होरीलाल देवांगन, गेंदलाल
देवांगन, डोमेश देवांगन, गोपी देवांगन, आनंद देवांगन, मोहनी
देवांगन, राकेश देवांगन, झबंिूलाल देवांगन, दयावान देवांगन,
गजेंदंं देवांगन, नरेंदंं िोिाराम देवांगन इतंयाबद पंंमुि है।

n लिसंबर
की
शुरआ्त
कम ठंड
से होने के
आसार

n मेकाहारा
चौक से
सट्ेशन तक
कार्रवाई 
के लिए
लनकिी टीम

शहर दिन का रात का 
पारा तापमान

रायपुर  29.2   14.5
बिलासपुर 27.6     13.0
पेंडंंा        25.2        9.2
अंबिकापुर 26.2        8.2
जगदलपुर 25.9        11.0
दुगंग        30.8        11.4

प््मुख शहरो ्का तापमान

गायत््ी को पीएचडी
रायपुर। पं. रजवशंकर

जवशंंजवदंंालय
ने जववेकानंद
महाजवदंंालय में
सहायक
पंंाधंयापक
गायतंंी को
पीएिडी की

उपाजि पंंदान की है। उनके शोि का
जवषय वुमन एमंपाॅवरमेंट एंड
इकोनाॅजमक डेवलपमेंट : ए संटडी
ऑफ सेलंफ हेलंप गंंुपंस इन
छतंंीसगढं (ए संपेशल रेफरेंस टू
रायपुर जडसंजंंिक) था। उनंहोंने अपना
शोिकायंा दुगंाा महाजवदंंालय के
वजरषंं पंंाधंयापक एवं एनसीसी
अजिकारी डॉ. जविय कुमार िौबे
के जनदंंेशन में पूरंा जकया। 

मेहर समाज की 
बैठक 1 दिसंबर को 
रायपुर। केंदंंीय सामाजिक भवन
महादेव घाट रायपुरा में एक जदसंबर
को छतंंीसगढं मेहर समाि की
बैठक होगी।  यह िानकारी समाि
के महासजिव राकेश मेहर ने देते
हुए बताया जक बैठक में पंंदेश
संंरीय पजरिय समंमेलन, संनेह
समंमेलन पर ििंाा की िाएगी। यह
बैठक दोपहर 12 बिे आरंभ होगी।
बैठक में समाि के लोग भारी
संखंया में शाजमल होंगे। 

हरिभिूम फॉलोअप

हरिभिूम सिोकाि
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खबर संके््प

सहकारी बै्को् मे् घोटाला,
कलेक्टर-सीईओ को ज््ापन
रायपरु। किला सहकारी केदंंंीय
बैकं की �कवकभननं िािाओ ंमें
करोडों ंरपंए के गबन के मामले में
कायटंवाही के कलए कलेकटंर और
बैकं के सीईओ को जंंापन सौपंा
गया है। एनएसयूआई को गंंामीण
अधयंकंं पंंिांत गोसवंामी ने आरोप
लगाया है कक  बैकं के सीओिी
िािा, गंि िािा, अभनपुर
िािा, बलौदाबािार िािा में
िमा राकि का गबन बैकंककमंटयो ंने
ककया है। बैकंपंंबंधन कायटंवाही के
नाम कदिावा कर रहा,
घोटालेबािो ंको अब तक ना तो
ससपंेिं ककया है ना ही उन पर
अपराध दिटं कराया है। उनहंोनंे एक
सपतंाह भीतर सभी दोकषयो ंके
किलाफ एफआईआर और
कनलंबन की मांग कलेकटंर गौरव
कसंह से की गई है। चेतावनी दी गई
है कक ऐसा नही ंहोने पर घेराव के
साथ उगंं पंंदिटंन ककया िाएगा।
स्िास्थ्य रिभाग चला
रहा नसबंदी पखिाड्ा
रायपरु। िनसंखयंा कनयंतंंण
कायंटकंंम के तहत चलाए िा रहे
नसबंदी पिवाडां के दूसरे चरण में
गुरवंार से अगले सात कदनो ंतक
पुरषं नसबंदी का अकभयान चलाया
िाएगा। 22 नवंबर से किला
असपंताल पंिरी से पंंारंभ ककए गए
इस अकभयान के तहत पहले सपतंाह
मे ंदंपकंंतयो ंसे मुलाकात कर उनहंे
इसके कलए पंंेकरत ककया गया था।
इस दौरान किनहंोनंेे अपनी सहमकत
दी थी उनकी िलयं कंंकया पूरी की
िाएगी। योिना के तहत पुरषं
नसबंदी मे ंलाभाथंंी को 3000  एवं
पंंेरक को (कमताकनन) को 400
रपंए की राकि पंंदान की िाती है।ं
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छत््ीसगढ् यातायात महासंघ की बैठक आज
बस संचालन मे् आ रही समस्या पर होगी चच्ाि

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढ ं यातायात महासंघ की पंंदेि संंरीय
बैठक 28 नवंबर को रािधानी के हॉटल कलंाकंक
मे ं पंंात: 11  बिे से आयोकित है। इस बैठक में
पंंदेि के बस संचालको ं को बस संचालन के
दौरान आ रही समसयंाओ ंको लेकर चचांट होगी।

इसमे ं मुखयं रपं से बडीं
संखयंा मे ं असथंायी परकमट
सवंीकृत करने, वहंीकल
लोकेिन टंंेककंग किवाइस
बीएलटीिी और पेकनक
बटन लगाने की
अकनवायटंता को समापतं
ककए िाने सकहत 7 कबंदुओं
पर पंंमुिता से चचांट होगी।
महासंघ के पंंदेि अधयंकंं

सैयद अनवर अली ने बताया कक राजयं मे ं बस
संचालको ंको बस संचालन के वयंवसाय मे ंकई
तरह की ककठनाइयो ंका सामना करना पड ंरहा है।
बस संचालको ं के कलए आए कदन नए कानून
बनाये िा रहे है।ं इस संबंध मे ंबस संचालको ंने
अपनी समसयंाओ ं को लेकर मुखयंमंतंंी से
मुलाकात करने का पंंयास ककया पर उनसे
मुलाकात संभव नही ं हो सकी। ऐसे मे ं महासंघ
की पंंदेि संंरीय बैठक रिी गई है, किसमे ंबस
संचालको ंको बस संचालन मे ंआ रही कदकंंतों
को लेकर मंतंंणा की िाएगी। 

उच्् अध्ययन के लिए 65 लिलकत्सा
अलिकालियो् को जािी हुई एनओसी

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

कचककतसंा कविेषजंं की पढांई के कलए
सवंासथंयं केदंंंो ं मे ं सेवा देने वाले
कचककतसंा अकधकाकरयो ंको मंतंंालय
के चकंंर से राहत कमल गई है।
बुधवार को िासन की ओर से 65
कचककतसंा अकधकाकरयो ंको
एमिी-एमएस की पढांई
पूरी करने के कलए अनापकंंत
पंंमाण पतंं िारी कर कदया
गया है। एमबीबीएस की
पढांई के बाद कचककतसंा
अकधकाकरयो ं को अनुबंध
सेवा के कलए कवकभननं सवंासथंयं केदंंंों
मे ं पदसथं ककया गया था। इनका
चयन पीिी की पढांई के कलए हुआ
था और कवकभननं मेकिकल कालेि में
एिकमिन लेना था। कपछले साल
तक ऐसे कवदंंाकथंटयो ंको िपथपतंं के
आधार पर पंंवेि कदया िाता था और
छह माह के भीतर िासन की

एनओसी िमा करने की सुकवधा दी
िाती थी। इस बार पंंवेि के दौरान
ही अनापकंंत पंंमाणपतंं मांगा गया है,
किसकी विह से कचककतसंा
अकधकारी कचंकतत थे। मामले में
उनकी ओर से कचककतसंा किकंंा
संचालनालय तक अपनी बात

पहुंचाई थी। मामले में
संजंंान लेते हुए िासन की
ओर से कवकभननं हेलथं सेटंरों
मे ंसेवा देने वाले कचककतसंा
अकधकाकरयो ं को अनापकंंत
पंंमाण पतंं िारी कर कदया
गया है। कनयम के मुताकबक

उचंं अधयंयन के दौरान उनकी
अनुबंध सेवा पूरी नही ंहुई है इसकलए
अवकध को पीिी की पढांई के बाद
इसे पूणंट करना होगा। साथ ही बांि
कनयम के तहत िासकीय मेकिकल
कालेि मे ंसनंातकोतंंर की पढांई के
बाद दो साल की गंंामीण सेवा भी
पूरी करनी होगी। 

प््रतबंरित दिाइयां रमली् तो रनरस््
हो्गे मेररकल स्टोर के लाइसे्स
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रािधानी रायपुर मे ं बढ ं रही
निािोरी को गंभीरता से लेते हुए
किला पंंिासन ने अब मेकिकल
दुकानो ंकी भी कविेष कनगरानी और
िांच करने के कनदंंेि कदए गए है।ं
कलेकटंर िा. गौरव कसंह ने बुधवार
को एक बैठक मे ं अकधकाकरयो ं को
कनदंंेि कदए है ंकक ककसी भी मेकिकल
सटंोर मे ं पंंकतबंकधत दवाइयां कमलती
है,ं तो उसका लाइसेसं कनरसंं ककया
िाए। कलेकटंर ने नारकोकटकसं एकटं
के तहत कारटंवाई करने के कलए
कलेकटंर सभाककंं मे ं किला संंरीय
गकठत सकमकत की माकसक बैठक ली।
इस बैठक मे ंएसएसपी संतोष कसंह,
नगर कनगम ककमशनंर अकबनाि
कमशंंा, सवंासथंयं सकहत अनयं कवकभननं

कवभागो ंके अकधकारी भी मौिूद रहे।
बैठक मे ं उनहंोनंे कहा कक निे की
दवा एवं सामगंंी बेचने वालो ंपर रोक
लगाने के साथ कडी कारंटवाई की
िररंत है। इसके कलए मेकिकल
सटंोर मे ं भी पंंकतबंकधत दवाइयो ं की

कबकंंी पर रोक लगाना बहुत
आवशयंक है। उनहंोनंे, अकधकाकरयों
को दो टूक मे ं कहा कक ककसी भी
मेकिकल सटंोर मे ंपंंकतबंकधत दवाइयां
कमलती है ंतो उसका लाइसेसं कनरसंं
करने की कारंटवाई करे।ं 

फ्लाई एि रनम्ािताओ् तक नही्
पहुंच रहा राखड्, रमट््ी के ई्ंटो्

का रनम्ािण जारी पर जुम्ािना बंद  
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काले ईटं का 100 पंंकतित उपयोग
सभी कनमांटण कायंंो ंमे ंकरने के कलए
केनदंंं एवं राजयं सरकार दंंारा िारी
आदेि का पालन नही ं हो रहा है।

कि न
संसथंानो ं से
रा ि डं
कनकलता है,
उनहंे ं 300
ककलोमीटर
के दायरे में

फलंाई ऐि कंंबकसं कनमांटताओ ं तक
कन:िुलकं रािड ं पहुंचाने का
पंंावधान है। इसका भी उदंंोग
माकलको ं दंंारा पालन नही ं ककया
िाता। इससे काले ईटं का कनमांटण
करने वालो ं को रािड ं िरीदने के
कारण लोगो ं को यह ईटं महंगा
कमलता है। फलंाई एि कंंबकसं
एसोकसएिन के अधयंकंं लोकेि

िमांट ने मामले को लेकर बुधवार को
पतंंकार वातांट ली। इसमे ंउनहंोनंे कहा
कक भारत सरकार और राजयं सरकार
के आदेिो ं की अवहेलना होने से
कंंबकसं कनमांटताओ ं को कई
समसयंाओ ं का सामना करना पडं
रहा है। िहां पंंदेि के 350 फलंाई
एि ईटं कनमांटताओ ं को रािडं
िरीदना पडतंा है, वही ं उदंंोगो ं से
कनकलने वाले रािड ं को िुले
सथंानो ंपर िंप करने से पंंदूषण बढं
रहा है। इतना ही नही,ं कमटंंी का
उपयोग करके ईटं बनाने और इनहंें
उपयोग करने वालो ं पर 75 रपंए
पंंकतवगंट फीट पयांटवरणीय पंंकतकर
(िुमांटना) वसूलने का पंंावधन होने
के बाद भी कारंटवाई नही ंहो रही है। 
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छतंंीसगढ ंराजयं मकहला आयोग की कोटटं मे ं5 साल के बचंंे
ने अपनी मममंी और पापा के अलग होने पर फैसला सुनाते
हुए कहा कक वह दोनो ंके साथ रहना चाहता है। बचंंे का
फैसला सुनने के बाद आयोग ने उसके माता-कपता को
समझाइि दी, किसके बाद दोनो ंसुलह करने के पकंं मे ंहै।ं
इस केस मे ं बचंंे के माता-कपता को एक सपतंाह बाद
इकरारनामा लेकर आने के कलए कहा है। इस दौरान वे दोनों
कनरंतर सिी की पंंिाकसका एवं पंंोटेकिंन ऑकफसर की
कनगरानी मे ंरहेगंे। मकहला आयोग की अधयंकंं िॉ. ककरणमयी
नायक, सदसयं सरला कोसकरया, कंंपयंवदा कसंह िूदेव,
लकंंंमी वमांट ने बुधवार को रायगढ ंकसंथत सृिन सभा ककंं में
मकहला उतपंीडनं से संबंकधत पंंकरणो ंपर सुनवाई की। 

5 साल के बच््े ने जज बनकि सुनाया फैसला, कहा- िम्िी-पापा के साथ िहूंगा
आयोग मे् रायगढ् िे मेकडिल िॉलेि से संबंकधत एि
प््िरण आया था। इस प््िरण मे् दोनो् पक्् िो कवस््ार
से सुना गया। आवेकदिा िी कशिायत पर आंतकरि
पकरवाद सकमकत िा कनयमानुसार गठन और िाय्ावाही
होना प््तीत नही् होता है तथा पूण्ा प््क््कया िा पालन भी
नही् हुआ। िॉलेि िे प््वेश द््ार िे सामने आंतकरि
पकरवाद सकमकत िा पोस्टर भी कडस्प्ले होना और कवकधवत
िाय्ावाही नही् हुई है। इसिे कलए आयोग ने सखी िे
प््ाेटेक्सन ऑकफसर िो आयोग िी ओर से अकधिृत
किया है, साथ ही िॉलेि मे् आंतकरि पकरवाद सकमकत िा
गठन िराने िे कलए कनद््ेकशत किया है। इसिे कलए दो
माह मे् आयोग िो करपोट्ा प््ेकषत िरना होगा। इस करपोट्ा
िे आधार पर आयोग अंकतम कनण्ाय लेगा। मेकडिल

िॉलेि से संबंकधत एि अन्य प््िरण मे् 19 छात््ाएं भी
सुनवाई मे् उपस्सथत हुई्। इसमे् अनावेदि पक्् िे साथ
िॉलेि िे डीन उपस्सथत हुए। इस मामले िी गंभीरता
िो देखते हुए सभी छात््ो् से एि-एि िरिे बंद िमरे
मे् बयान कलए गए, किसमे् किसी भी छात््ा ने अनावेदि
िे कवरोध मे् िोई कशिायत नही् बताया है। इस प््िरण
िी िांच मे् यह सामने आया कि कवकधवत तरीिे से
मेकडिल िॉलेि मे् आंतकरि पकरवाद िा गठन और
िॉलेि िे मेन गेट िे पास आंतकरि पकरवाद सकमकत िा
बोड्ा नही् लगा है। इस पर अनावेदि िे साथ उपस्सथत
मेकडिल िॉलेि िे डीन िो कवकधवत िानिारी दी गई
और 15 कदन िे भीतर आंतकरि पकरवाद सकमकत िा
गठन िरने िे कलए आयोग ने आदेश कदया है।

मेररकल कॉलेज का 15 रदनो् मे् पररिाद सरमरत का गठन ि जांच करने के आदेिमरहला आयोग की समझाईि पर अलग होने िाले परत-पत्नी सुलह करने तैयार

रबजनेस साइट 

रायपरु। मधयं भारत के पंंमुि करयल
एसटंेट समूह अकवनाि गंंुप ने एक
महतवंपूणंट उपलकबंध हाकसल की है।
यह समूह अब मधयं भारत का पहला
करयल एसटंेट गंंुप बन गया है किसे
‘गंंेट पलंेस टू वकंक’ का सकटंटकफकेट
पंंापतं हुआ है। यह सममंान अकवनाि
गंंुप को कमि-साइि ऑगंटनाइिेिन
शंंेणी मे ंकमला है। ‘गंंेट पलंेस टू वकंक’
एक अंतरराषंंंंीय संसथंा है, किसने

1992 से अब तक 150 देिो ंमे ं100
कमकलयन से अकधक कमंटचाकरयो ंका
सवंंेकंंण ककया है। इस संसथंा दंंारा
यह सकटंटकफकेट उन संगठनो ं को

कदया िाता है िो कमंटचाकरयो ं की
िुिहाली, कायटंसथंल के बेहतर
माहौल और नीकतयो ं के कलए काम
करते है।ं अकवनाि गंुंप के एमिी
आनंद कसंघाकनया ने कहा कक यह
हमारे कलए गवंट का कंंण है। यह
अकवनाि गंंुप के कमंटचाकरयो ंके पंंकत
हमारी पंंकतबिंंता और उनके समगंं
भले के कलए ककए गए पंंयासो ं को
पंंमाकणत करता है।

अरिनाि ग््ुप को रमला ‘ग््ेट प्लेस टू िक्क’ का सर्टिरिकेट

रायपरु। राि रािशेंंरी आयवुंंकेदक वलेनसे सेटंर, 30
नवबंर को एक कविषे सगंोषंंी का आयोिन कर रहा ह।ै
किसमे ं नयंरूो-पचंकमंट कचककतसंा पर गहन िानकारी दी
िाएगी। यह कायंटकंंम अिोक कवहार गली न.ं 5 पिंरी में
दोपहर 3:30 स ेिाम 5:30 तक होगा। सगंोषंंी का मखुयं
उदंंशेयं पंंकतभाकगयो ंको आयवुंंदे की पंंाचीन और पंंभावी
कवकधयो ं िसै े अकगंन कमंट, ममंट कवकध, रकतंमोकंंण, और
कवध कमंट क ेमाधयंम स ेनयंरूो-पचंकमंट कचककतसंा क ेलाभों
स ेपकरकचत कराना ह।ै इस आयोिन मे ंइन तकनीको ंका
लाइव िमेोसंटंंंिेन भी ककया िाएगा, किसस ेपंंकतभागी इन
कवकधयो ं को बारीकी स े समझ सकेगं।े कायंटकंंम मे ं भाग

लने ेक ेकलए फोंन करक ेफंंी रकिसटंंंिेन कराया िा सकता
ह,ै लकेकन रकिसटंंंिेन कवेल पहल े 20 पंंकतभाकगयो ं के
कलए उपलबधं ह।ै यह एक सनुहरा अवसर ह,ै किससे
सवंासथंयं क ेनए आयामो ंको िानन ेका मौका कमलगेा।

राज राजेश््री आयुि््ेरदक िेलनेस से्टर की ओर से
न्यूरो-पंचकम्ि रचरकत्सा पर रििेष संगोष््ी 30 को

रायपरु। उकमंटला मेमोकरयल हॉकसंपटल
के हदंय रोग कविेषजंं िॉ. किनेि िैन
और नयंूरोलॉिी कविेषजंं िॉ. सीएस
साहू ने ठंि के मौसम मे ं हदंय गकत
रकंने और बंंेन हेमबंंंेि के ितरे को
लेकर महतवंपूणंट चेतावनी दी है। िॉ.
किनेि िैन ने कहा कक ठंि मे ंहदंय गकत रकंने का ितरा
जयंादा होता है, िासकर उचंं रकतंचाप और हदंय रोग के
मरीिो ं मे।ं उनहंोनंे बताया कक यकद ककसी वयंककंत को

अतयंकधक पसीना आ रहा हो, धडकंन
तेि हो रही हो या सांस लेने में
ककठनाई हो, तो उसे ततकंाल ककसी
ऐसे हॉकसंपटल मे ं िाना चाकहए िहां
हदंय रोगो ं के आपातकालीन इलाि
की सुकवधा उपलबधं हो। वही,ं िॉ.

सीएस साहू ने कहा कक ठंि के मौसम मे ंबंंेन सटंंंोक के
मामलो ंमे ंवृकंंि देिी िाती है। बंंेन सटंंंोक मे ंिुरआंत के
4 घंटे मे ंइलाि पंंापतं करना अतयंंत आवशयंक होता है। 

ठंर के मौसम मे् ह्दय गरत र्कने और ब््ेन हेम्ब््ेज के लक््णो्
को पहचानना और उपचार करना जर्रीः रॉ. रजनेि जैन

रायपरु। देि की पंंमुि कंसटंंंकिंन
इककंवपमेटं कनमांटता कंपनी िेसीबी
के सहयोग से छतंंीसगढ ंऔर कवदभंट
के अकधकृत िीलर िीके िेसीबी ने
रायपुर मे ं िेसीबी एनएकसंटी 215
फयंूल मासटंर एसकंवेटर का भवयं
लॉनचं ककया। इस इवेटं मे ंगंंाहको ंने
िानदार पंंकतसाद कदया और
उपकसंथत लोग मिीन की अतयंकधक
सराहना करते हुए उसकी उननंत
कविेषताओ ंपर चचांट की। कायंटकंंम
मे ं कविेष रपं से चार गंंाहको ं ने

मिीन की अकंंगम बुककंग की,
िबकक एक मिीन की किलीवरी भी
दी गई। इस अवसर पर िीके
िेसीबी के मैनेकिंग िायरेकटंर पुनीत
पारवानी, िेसीबी इंकिया के रीिनल

कबिनेस हेि अनंत कसंह, रीिनल
पंंोिकटं मैनेिर महेदंंं भालेराव,
एकरया मैनेिर किवदतंं कतवारी,
दलिीत कसंह और िीके िेसीबी के
िीएम सेलसं रकवकांत वमांट उपकसंथत
रहे। इस मौके पर किवदतंं कतवारी ने
बताया कक िेसीबी एनएकसंटी 215
फयंूल मासटंर आईएफएच
(इंटेकलिेटं फयंूल हैिंकलंग)
तकनीक से लैस है, िो इसे कम
ईधंन मे ं अकधक कायंट कंंमता पंंदान
करती है। 

जीके जेसीबी ने रायपुर में लॉनंच ककया ‘जेसीबी
एनएकंसटी 215’ फंयूल मासंटर एसंकवेटर

कलेक्टर
गौरि रसंह

ने रदए
रनद््ेि 

रजला और पुरलस प््िासन संयुक्त र्प
से रनयरमत जांच एिं रनगरानी करे
िलकेट्र न ेबठैि मे ्िहा कि किला प्श्ासन और पकुलस कमलिर नश ेि ेसामानो्
िी कबक््ी िरन ेवालो ्पर िडी कनगरानी िरे ्और कनयकमत रप् स ेरािधानी मे्
सचंाकलत समस् ्मकेडिल सट्ोर िी िाचं िर।े उनह्ोन् ेयह भी िहा कि नशाखोरी
ि ेकखलाफ िागरि्ता अकभयान चलाया िाए, ताकि लोग इस बरुी लत स ेदरू रहे।् 

एक घंटे तक मोबाइल में बंधक बनाकर वसूले 25 हजार 

ड््ग्स के साथ बेटी के पकड्े जाने का
झांसा, रनगम कम््ी रररजटल अरेस्ट

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

लोगो ंको उनके या बेटा-बेटी के ककसी पंंकरण
मे ंफंसे होने का झांसा देकर किकिटल अरेसटं
कर ठगी करने की घटनाएं लगातार सामने आ
रही है।ं बुधवार को आिाद चौक थाना मे ंएक
कनगमकमंंी ने अजंंात िालसाि के किलाफ

किकिटल अरेसटं कर 25
हिार रपंए ठगी करने की
करपोटटं दिटं कराई है।
कनगमकमंंी को िालसाि
ने उसकी बेटी को डंंगसं
बेचने के आरोप मे ंपकडंे
िाने का झांसा देकर ठगी

का किकार बनाया। किकिटल अरेसटं के
किकार मनीष कुमार भोई के मुताकबक घटना
कदनांक को वह सुबह िोन कायांटलय िाने के
कलए कनकला था। इसी दौरान रायपुरा के पास
उसके मोबाइल मे ं एक अजंंात नंबर से
वाटसंएप कॉल आया। कॉल करने वाले ने
अपने आपको महाराषंंंं सीआईिी का अफसर
होने का झांसा कदया। िालसाि ने मनीष को
कहा कक तुमहंारी बेटी डंंग बेचने के आरोप में

अपनी तीन अनयं सहेकलयो ंके साथ पकडीं गई
है। कॉल करने वाले िालसाि ने मनीष को
उसकी बेटी के भकवषयं का िर कदिाकर

वाटसंएप कॉल का ककसी से किकंं नही ंकरने
की धमकी दी और वाटसंएप कॉल से लगातार
िुडंे रहने के कलए कहा। 

रररजटल अरेस्ट के बाद
लगा पैरो् के नीचे से
जमीन रखसक गई 
n मनीष के अनुसार सुबह 10.50

धमनट पर उसके पास अज््ात नंबर
से वाट्सएप कॉल आया

n नकली सीबीआई द््ारा बेटी के ड््ग्स
केस मे् िंसे होने की िमकी से
मनीष बुरी तरह से िर गया 

n जालसाज द््ारा बेटी को बचाए जाने
की हमरर््ी जताए जाने से मनीष को
थोड्ी राहत धमली 

n एक लाख र्पए की धिमांि करने
पर मनीष को लगा धक इतनी जल्री
कैसे पैसो् की व्यवस्था करेगा। बेटी
का भधवष्य रेखते हुए धकसी रूसरे
काम के धलए घर मे् रखी नकरी
रकम बै्क मे् जमा करने पहुंच गया। 

n घटना के बार मनीष इस बुरी तरह
से िरा हुआ है धक उसे बार-बार
जालसाज की िमकी यार आ
रही है।

n पेन काि्य
अपिेट नही्
होने से बचे
80 हजार
र्पए 

घर पहुंच कर अलमारी खोल रुपए दिखाया: मनीष िे अनुसार िालसाि ने उसे
इतना डरा कदया था कि वह घर पहुंचने िे बाद घर िी आलमारी खोल अलमारी मे् रखे र्पए कदखाया।
मनीष िे अनुसार घर मे् 80 हिार र्पए रखे थे। उन र्पयो् िो िालसाि ने तत्िाल बै्ि िािर
िमा िर अपने खाते मे् ट््ांसफर िरने दबाव बनाया। िालसाि िे बताए अनुसार मनीष नोटो् िा
बंडल लेिर बै्ि िमा िरने गया। इस दौरान वह वाट्सएप िॉल से भी िुड्ा रहा। 

रिश््ास मे् लेने बेटी का िॉइस सुनाया
मनीष िे मुताकबि उसिी बेटी पुणे मे् इंटन्ाकशप िर रही है।
इस विह से उसने िालसाि िे िॉल िो सही मान कलया।
मनीष िे अनुसार िालसाि ने उसे अपने कवश््ास मे् लेने िे
कलए बेटी िी आवाि सुनाई, वाट्सएप िॉल मे् मनीष से
उसिी बेटी बचाने िे कलए गुहार लगा रही थी। 
पेन कार्ि अपरेट नही्
होने से बचे 80 हजार 
मनीष िे अनुसार वह िालसाि िे अिाउंट मे् र्पए िमा
िराने िे कलए गया, तो िैकशयर ने मनीष से पेन िाड्ा नंबर
मांगा। पेन नंबर मांगे िाने पर मनीष ने अपने बेटे िो िॉल
िर घर से पेन िाड्ा मंगाया। पेन िाड्ा अपडेट नही् होने िी
विह से िैकशयर ने पैसा िमा िरने से इनिार िर कदया।
इस विह से मनीष िे 80 हिार र्पए ठगी होने से बच गए। 

बेटा ने बताया ठगी के
रिकार हो गए हो 
मनीष िे मुताकबि िालसाि िी
धमिी से वह इतना डर गया था कि
वह अपने बेटे से बचते हुए दूर
िािर िालसाि से वाट्सएप िाल
से बात िर रहा था। बेटे ने अपने
कपता से अचानि बै्ि मे् 80 हिार
र्पए देने िा िारण पूछा, तब
मनीष ने अपने बेटे िो पूरी बात
बताई। इसिे बाद मनीष िे बेटे ने
अपने मोबाइल से अपनी बहन से
बात िी, तो मनीष िो पता चला कि
वह कडकिटल अरेस्ट होिर ठगी
िा कशिार हो गया है। 

ईं्ट रनम्ािता अब जाएंगे न्यायालय
उनह्ोन् ेबताया कि तीन साल स ेइसिो लिेर एसोकसएशन सभी किमम्देारो ्िी
चौखट पर िा चिुा ह।ै दो महीन ेपहल ेपया्ावरण मतं््ी ओपी चौधरी िो भी
समसय्ाओ ्स ेअवगत िराया गया। इसि ेबाद भी किसी प्ि्ार िा कनण्ाय नही्
कलया गया ह।ै अब क््िकस् ईट् कनमा्ाताओ ्न ेकनण्ाय कलया ह ैकि सात कदनो ्मे्
समसय्ाओ ्िा समाधान नही ्किया गया, तो नय्ायालय मे ्हम याकचिा दायर िरने
मिबरू होग्।े छोट ेवय्ापारी है,् इसकलए सरिार स ेहमे ्सहयोग नही ्कमल रहा ह।ै
इसस ेआहत क््िकस् कनमा्ाता भी नय्ाय िी गहुार लगान ेनय्ायालय िान ेकववश है।्

n फ्लाई एश क््िक्स
एसोकसएशन ने
समस्रा सुलझाने
किरा सात किन
का समर

n ले सके्गे
एमिी-
एमएस पढ्ाई
के कलए
एिकमशन

7 सूत््ीय मांग पर मुख्यमंत््ी का ध्यान आकर्षित कराएंगे 

n व्हीकल
लोकेशन
ट््ेककंग किवाइस
बीएलटीिी और
पेकनक बटन की
अकनवार्यता
समाप्त करने
की मांग 

प््मुख मांगे् इस तरह
n मोटरयान अधिधनयम के तहत 2 यात््ी बसो् के मध्य अंतराल का

धनि्ाारण धकया जाये। अधनयधमत अंतराल, क््ाधसंग समय चक््,
समान समय चक्् पर स्वीकृत 1 जनवरी 2024 से 19 नवंबर
तक स्वीकृत सभी परधमटो् को राजपत्् मे् अधिसूचना के माध्यम
से रद्् करने की मांग। 

n व्हीकल लोकेशन ट््ेधकंग धिवाइस वीएलटीिी एवं पेधनक बटन
लगाये जाने की अधनवाय्ाता को समाप्त धकया जाये अथवा प््धत
धिवाइस 3 हजार र्पए मे् उपलब्ि कराये जाने के धलए सभी
िीलरो् को धनर््ेधशत धकया जाये। 

n बसो् मे् पूव्ा मे् लगी हुई रेधियम पट््ी सही व सुरध््ित स्सथधत मे् है
उनमे् धिर से 2,500 र्पए वाला रेधियम पट््ी लगाने रबाव न
बनाया जाये। यधर रेधियम पट््ी लगाया जाना पधरवहन धवभाग को
आवश्यक प््तीत होता है तो पुरानी रर 1,200 र्पए प््धत बस के
मूल्य मे् ही अधनवाय्ा धकया जाये। 

n ऑल इंधिया परधमट की बसो् को केवल धजला मुख्यालय से
संचालन की अनुमधत री जाये। 100 धकलोमीटर से कम का
स्टापेज प््धतबंधित हो। 

n छत््ीसगढ् राज्य के बस स्टे्िो् मे् केवल पेपरलेस ऑनलाइन
धटधकट काटने की अनुमधत बुधकंग एजे्टो् को री जाये, बुधकंग
एजे्टो् को मेनुवल काटने की प््था समाप्त करने की मांग। 
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रायपुर, गुरंवार 28 नवंबर 2024

हथेली से भी छोटे आकार का यह पक््ी काफी दुल्लभ, ठंड के तदनो् मे् ही सैलातनयो् की िरह होिा है आगमन 

यूरोप और अलास्का से हजारो् तकमी का सफर िय कर भारि पहुंचे
नीलकंठी, तफलहाल यह हमारे यहां जामुल, बातसंग की शोभा बढ्ा रहे 

राइव इवेंट

नेशनल टेमनस बॉल चैसंमपरनमशप िें िमहला टीि
उपमवजेता, पुरंष टीि कंवाटंार फाइनल िें हारी

भिलाई। भारतीर टेमनस बॉल मंंिकेट संघ के ततंवावधान िें
जमंिू एवं कशंिीर टेमनस बॉल मंंिकेट संघ दंंारा 35वीं सीमनरर
नेशनल टेमनस बॉल मंंिकेट चैंमपरनमशप का आरोजन मकरा

गरा। िैच जमंिू िें खेले गए। पंंमतरोमगता िें
छतंंीसगढं पुरंष एवं िमहला टीि ने भाग
मलरा। छतंंीसगढं टेमनस बॉल मंंिकेट पुरंष
टीि पंंी कंवाटंार फाइनल िैच िें जमंिू-
कशंिीर से 9 रन से परामजत हुई। वही
छतंंीसगढं िमहला टेमनस बॉल मंंिकेट टीि
अपने पूल िें पंंथि संथान पर रही। िमहला
टीि ने कंवाटंार फाइनल िैच िें उडंीसा को 6
मवकेट से हरारा।  सेिीफाइनल िैच

सीबीएसई से 6 मवकेट से जीता। फाइनल िैच िें छतंंीसगढं
िमहला टीि का िुकाबला उतंंर पंंदेश की टीि से हुआ। उतंंर
पंंदेश की िमहला टीि ने मनधंाामरत 8 ओवर िें तीन मवकेट होकर
57 रन बनाए। जवाब िें बैमटंग करने उतरी छतंंीसगढं की िमहला
टीि मनधंाामरत आठ ओवर िें 8 मवकेट खोकर 52 रन ही बना
सकी। इस तरह छतंंीसगढं िमहला टीि उतंंर पंंदेश से पांच रन से
हारकर दूसरे संथान पर रही। िमहला टीि के मखलाडंी कपंतान
सुधा सोनि मनिंालकर, िहेशंंरी, पूनि बंजारे, हेिा साहू, मलसा
भूमिका साहू, िोमनका ढीिर आमद थे। 

04

सजी-धजी 'सजरी' 

हदरभूदम

िसटी इवंेट

आमंसंा रेसमलंग संपधंाा का आगाज,
मवधारक ने भी आजिाए हाथ

भिलाई। सूरंाा िॉल िें आमंसंा रेसमलंग पंंमतसंपधंाा का शानदार
आरोजन मकरा गरा। आरोजन िें िुखंर रंप से दुगंा गंंािीण
मवधारक लमलत चंदंंाकर शामिल हुए। उनंहोंने पंंमतरोमगता िें हाथ
आजिाए।  राजंर गंंािीण एवं अनंर मपछडंा वगंा कंंेतंं मवकास
पंंामधकरण के उपाधंरकंं लमलत चंदंंाकर ने रुवा मखलामंडरों के
जुनून और उतंसाह को करीब से देखा। उनका उतंसाहवधंान
मकरा। उनंहोंने कहा मक पंंमतसंपधंाा न केवल रुवाओं को अपनी
ताकत और कौशल मदखाने का िंच है, बसंलक उनंहें अनुशासन व
सिपंाण भावना की भी सीख देने का िंच है। ऐसे आरोजन न
केवल खेलों को पंंोतंसामहत करते हैं, बसंलक हिारे रुवाओं को
जीवन के हर कंंेतंं िें आतंिमवशंंास और सफलता हामसल करने
की पंंेरणा भी देते हैं। इस अवसर पर रोमहत मसंग, सुमित मसंग,
जालंधर मसंग, अरंण मसंग, तुसीफ अहिद, आमसफ़ं अली,
अरिान, अमभनव नंदी, रश, राणा, पवन, चंदू देवांगन,
लकंंंिीनारारण साहू, राजू जंघेल, सोनू राजपूत, देवेनंदंं कुिार
साहू, पंंकाश साहू समहत अनंर िौजूद थे। 

संस्कृति, भाषा और परंपराओ् को लेकर जनजािीय समारोह का आयोजन
आईआईटी भिलाई मे ्आभदवाभसयो ्के गौरवशाली इभिहास पर प््दशण्िी,

वय्ाखय्ाि मे ्कहा-आजादी की लडा्ई मे ्अभवथम्रणीय योगदाि  
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दुरंनभ पकंंी बंरू थंंाेट यारी रीरकंठी इर ददरों दुरंन दजरे से सटे गंंामीण कंंेतंंों में झुरमुट में देखा जा रहा है। पंंदिवरंन यह दुरंनभ पकंंी यूरोप और अरासंका के हजारों दकरोमीटर की
उडंार के बाद भारि पहुंचिा है। हर बार इर मेहमारों का ठंड के ददरों में सैरादरयों की िरह आरमर होिा है। इस बार भी इरका आरमर हो चुका है। दिरहार इर मेहमारों को
बादसंर, जामुर और आसपास के गंंामीण कंंेतंंों में देखा जा रहा है। इससे पहरे यह उमरपोटी बांध के आसपास देखे रए थे। सैकडंों की संखंया में ये पकंंी रजर आ रहे हैं। ये पकंंी
बेहद खूबसूरि हैं। दुरंन दजरे में इसके अरावा भी ठंड के ददरों में अनंय सैरारी पदंंकयों का आरमर शुरं हो चुका है। हर सार इर पदंंकयों का आरमर होिा है। 

भिलाई। आईआईटी मभलाई िें संसंकृमत, भाषा और
परंपरा केंदंं (सीसीएलटी) ने जनजातीर गौरव वषंा
सिारोह के एकभाग के रंप िें जनजातीर नारकों

पर एक पंंदशंानी और भारत के जनजातीर संवतंतंंता
सेनानी शीषंाक पर एक वंराखंरान का आरोजन
मकरा। जनजातीर गौरव वषंा िहान आमदवासी

नारक मबरसा िुंडा की 150वीं जरंती के उपलकंंंर
पर िनारा जाता है। आईआईटी मभलाई िें वंराखंरान,

पंंदशंानी और पैनल मडसकसन की एक वंरापक
शंंृंखला के िाधंरि से जनजातीर गौरव वषंा

िनाएगा।   इस पंंदशंानी का उदंघाटन आईआईटी
मभलाई के मनदेशक पंंोफेसर राजीव पंंकाश ने
संसंथान के लेकंचर हॉल पमरसर िें मकरा। रह

पंंदशंानी मवशेष रंप से जनजातीर सिुदार की
िमहला िागंादशंाकों पर केंमंंदत है। इसे छातंंों को इस
मवषर िें समंंिर रंमच लेने के मलए पंंोतंसामहत करने

के उदंंेशंर से तैरार मकरा गरा है। इस अवसर पर
पंमडत रमवशंकर शुकंल मवशंंमवदंंालर के इमतहास
अधंररन संकार के डॉ. डीएन. खुटे ने वंराखंरान
मदरा। डॉ. खुटे ने उपमनवेशवाद मवरोधी पंंमतरोधों

और संवतंतंंता संगंंाि िें आमदवासी सिुदारों के
रोगदान पर पंंकाश डाला। उनंहोंने अठारहवीं
शताबंदी से औपमनवेमशक शासन के मखलाफ

आमदवासी सिुदारों दंंारा मकए गए मवमभनंन मवदंंोहों
को सूचीबदंं मकरा। इस कंंेतंं िें िौजूदा इमतहास
लेखन पर पुनमंवाचार करने की आवशंरकता पर

मटपंपणी की।

िंदवधान दिवि पर जिाए
िीप, पािन का दिया िंकलंप 

भिलाई। भारत सरकार की राषंंंंीर मडमजटल इमंडरा पहल
क ेमहससं ेक ेरपं िे ंसीआईएसएफ़ न ेअपन ेई-समवंास बकु
पोटंाल को लॉनचं करन े की घोषणा की। रह सभी बल
सदसरंो ं क े मलए सलुभ होगी। इस नई पहल को अपने
सवेामनवतृं ं कमिंारो ं क े मलए पेशंन पंमंंंिरा पंणंाली को
सवुरंवससंथत और तीवं ं करन ेक ेमलए बनारा गरा ह,ै तामक
रह समुनमंंित मकरा जा सक ेमक उनहंे ंसवेामनवमृंंत की मतमथ
पर ही सभी पेशंन लाभ मिल सक।े अब तक सवेा पमुंंिका
क ेभौमतक अतंरण क ेचलत ेसवेामनवमृंंत पर दरे रामश के
भगुतान िे ंकई िहीनो ंकी दरेी होती ह।ै रह अपन ेसवेारत
कमिंारो ंको भी उनकी सवेा पमुंंिका तक ऑनलाइन पहुचं
पंदंान कर लाभासनंवत करगेा और इसका अदंतंन समुनमंंित
करगेा। नरा मडमजटल ढाचंा सवेा पमुंंिका क े भौमतक
अतंरण की आवशरंकता को सिापतं करगेा। ई-समवंास बकु
की पंिंखु मवशषेताओ ंिे ंस ेएक इसकी तवंमरत सिर टंंकै
मकए जा सकन ेकी कंिंता ह।ै महतधारक अब तवंमरत सिर
िे ं पेशंन फाइलो ं की ससंथमत दखेकर, पारदमशंाता और
जवाबदहेी समुनमंंित कर सकत ेहै।ं 

सीआईएसएफ िे लॉनच् की ई-सभव्णस बुक,
पेश्ि और सेवा प््बंधि मे ्होगी आसािी

कारंनर
नंयूज

दुर्ग। कमवता वेलफेरर दंंारा संमवधान
मदवस पर जागरंकता का संदेश मदरा।
संसंथान के सदसंरों ने संमवधान चौक
पर पहुंचकर रंगोली बनाई, दीप
पंंजंवमलत की। साथ ही संमवधान के
पालन का संकलंप मलरा। इस अवसर
पर कमवता रंगारी, अमित गजमभए,
मदनेश िामनकपुरी, पंंमिला िामनकपुरी,
लकंंी समहत अनंर िौजूद थे। इस
दौरान सदसंरों ने बाबा साहेब
आंबेडकर दंंारा तैरार संमवधान के
पालन की शपथ ली। उनंहोंने कहा मक
वे लगातार लोगों को संमवधान के
पालन के मलए जागरंक करने का
पंंरास कर रहे हैं। आगे भी उनका
पंंरास जारी रहेगा। संमवधान हिारे देश
की सबसे बडंी सुंदरता है, मजसने हिें
कहीं भी आने-जाने, बोलने की
संवतंतंंता दी। संमवधान ने हिें और भी
कई अमधकार मदए, मजसके कारण ही

आज देश लगातार पंंगमत की राह पर
अगंंसर है। 

िसटी इवंेट

पांचवीं-आठवीं िें बोडंा पैटनंा लागू
करना ऐमतहामसक मनणंार: शुकंला 

भिलाई।  छतंंीसगढं मशकंंक कांगंंेस ने पांचवीं और आठवीं िें
बोडंा पैटनंा लागू मकए जाने का संवागत
मकरा है। संसंथा के सदसंरों ने कहा मक
संसंथा की रह बहु पंंतीमंंकत िांग थी।
छतंंीसगढं राजंर िें मशकंंा की गुणवतंंा िें
सुधार तथा मशकंंकों, छातंंों एवं पालकों
की मजमंिेदारी तर करने हेतु पांचवीं एवं
आठवीं को पुनः बोडंा परीकंंा पैटनंा िें
लागू करने 26 नवंबर को पंंदेश के

िुखंरिंतंंी की अधंरकंंता िें हुई बैठक िें रह मनणंार मलरा गरा है।
रह मनणंार एक िील का पतंथर सामबत होगा। छतंंीसगढं मशकंंक
कांगंंेस के पंंांताधंरकंं एवं छतंंीसगढं किंाचारी अमधकारी िहासंघ
के पंंांतीर संरोजक अमनल  शुकंला ने बतारा मक संगठन के तीन
पंंांतीर समंिेलनों िें 2013 से रह िांग की जा रही थी। 11 साल
बाद इस पर मनणंार मलरा गरा है। रह संकूली मशकंंा िें सुधार हेतु
एक ऐमतहामसक मनणंार है। उनंहोंने इसके मलए छतंंीसगढं शासन
का आभार वंरकंत मकरा। 

अतुल अग््वाल :भिलाई

इन सैलामनरों पमंंकरों को मफलहाल संरकंंण की जरंरत है।
इस पकंंी के नाि से ही पता चलता है इसकी गदंान के नीचे
एक नीले रंग का धबंबा होता है। इस पकंंी की खास मवशेषता
रह है मक रह दूसरे पमंंकरों की आवाजों की नकल बखूबी
कर लेता है। इसकी आवाज ही बहुत िधुर होती है। रह पकंंी
हिारी हथेली के आकार से भी छोटा होता है। पकंंी मवशेषजंं
बताते हैं मक रह पकंंी रूरोप और अलासंका से पंंवास कर
भारत आते हैं। इसको महंदी िें नीलकणंडी भी कहा जाता है।
रह मकट भकंंी होते हैं। इनके गले पर सुनंदर नीला रंग होता
है। हर वषंा अलग-अलग देशों व राजंरों से पंंवासी पकंंी दुगंा
और बेिेतरा आते हैं। मपछले कुछ सिर से इनकी संखंरा िें
बढंोतरी हुई है। जंरादातर पकंंी कीटों, फलों रा अनाज पर
मनभंार होते हैं। कमलरासोत, केरवा और वन मवहार जैसे

फालंकेटेड डक 
ये एक प््वासी बिख है, जो दभ््कणपूव्ण एभशया
के अभधकांश भहथस्ो ्मे ्सभद्णयां भबिािी है। यह
छत््ीसगढ ्के भगधवा बेमेिरा जलाशय मे्
पहली बार देखी गई। ये बिख पूव््ी
साइबेभरया और मंगोभलया मे ्प््जिि करिी
है।वि भविाग दुग्ण िे इसका रॉकय्ूमेट्ेशि
भकया है।

इिाबेदिन वंहहदटयर
इसे सभ््कय बेचैि पक््ी कहा
जािा है, जो लंबी छलांग के
साि जमीि पर घूमिा है।
दभ््कणी रस् और मधय् एभशया
से लेकर उत््री पाभकि््ाि
िक अफ््ीका और उत््र-
पभ््िमी िारि मे ्सभद्णयो ्मे्
प््जिि करिा है। छत््ीसगढ्
मे ्इसे देखिा दुल्णि है। यश शुकल्ा िे इसे पाटि के पास
ग््ाम चीचा मे ्देखा और उसकी िथव्ीर ली।

बार हेडेड गूि 
यह हंस प््जाभि का पक््ी
है, जो मधय् एभशया मे्
पहाडी् झीलो ्के पास
भदखाई देिा है और
दभ््कण एभशया मे ्सभद्णयो्
मे ्प््जिि करिा है।
िारि के अलग-अलग
इलाको ्मे ्इसे देखा जा
सकिा है। ये िथव्ीर
पाटि के फूुरा क््ेत्् मे ्ली
गई है। भपछले साल इस
पक््ी को दुग्ण भजले मे्
पहली बार देखा गया। 

बंिैक-हेडेड बंदटंग 
काले भसर और पीले रंग का ये
पक््ी यूरोप और ईराि मे्
जय्ादा भदखाई देिा है। इस
प््जािी मे ्िर पक््ी का भसर
काला, भिचला िाग पीला और
पीठ हलक्े िूरे रंग का होिा
है। जबभक मादा पूरी िरह से
िूरे रंग की होिी है। इस पक््ी

की िथव्ीर दुग्ण भजले के कुमह्ारी इलाके से ली गई है।

संपॉटेड केंंक 
के््क प््जाभि का ये भचत््ीदार पक््ी बेहद
शभम्णला होिी है। यूरोप और पभ््िमी
एभशया मे ्प््जिि करिे है और सभद्णयो ्मे्
प््वास पर अफ््ीका और िारि के कुछ
भहथस्े मे ्आिे है।् छत््ीसगढ ्मे ्पहली बार
इसे जिवरी 2021 मे ्भगधवा बेमेिरा
जलाशय मे ्इसे देखा गया।

ऑनिाइन िुदवधा िे बि के जवानों को दमिेगी राहि
उपमहाभिरीक््क दीपक वमा्ण िे इसे लॉनच् भकया। इस अवसर पर
जािकारी दी गई भक पेश्ि प््भ््कया को सुवय्वसथ्िि करिे के अभिभरकि्, ई-
सभव्णस बुक सेवारि कभम्णयो ्को उिकी सेवा पुभ््िकाओ ् िक ऑिलाइि
पहुंच प््दाि कर उन�्हे ्सशकि् बिािी है। यह उनह्े ्अपिे सेवा भरकॉर्ण की
भिगरािी करिे, भकसी िी भवसंगभियो ्की पहचाि करिे और समय पर
सुधारातम्क कार्णवाई शुर ्करिे मे ्समि्ण बिािा है। सेवा भरकॉर्ण की
सटीकिा और पूण्णिा सुभिभ््िि करके, ई-सभव्णस बुक सेवारि कभम्णयो ्को
उिके कभरअर की प््गभि और सेवाभिवृभ््त लािो ्की प््िावी ढंग से योजिा
बिािे मे ्सहायिा करिी है। इससे संगठि मे ्पारदभश्णिा बढेगी। 

n भारतीय
टेनिस बॉल
न््िकेट संघ
द््ारा जम्मू मे्
आयोनजत की
गई
प््नतयोनगता

छातंंों ने रखे अपने
दवचार, िांसंकृदिक महतंव
पर भी पंंकाश डािा
इस काय्णक््म मे ्संथि्ाि के छात््,
संकाय सदथय् और कम्णचारीगण
शाभमल हुए। दुग्ण सथ्िि पीएम श््ी
केवी थक्ूल के चुभिंदा छात््ो ्िे िी
वय्ाखय्ाि मे ्िाग भलया। आईआईटी
भिलाई सथ्िि संथक्ृभि, िाषा और
परंपरा केद््् (सीसीएलटी) शैक््भणक
समुदाय के सदथय्ो ्के भलए
सामाभजक-सांथक्ृभिक महतव् के
भवषयो ्पर ऐसे काय्णक््मो ्का
आयोजि जारी रखेगा।

आदिवादियों के कलंयाण और उतंथान के दिए हो रहे काम
आईआईटी भिलाई के भिदेशक प््ोफेसर राजीव प््काश िे वय्ाखय्ाि मे्
अपिी उपसथ्िभि से इसकी शोिा बढा्ई और भवशेष रप् से छत््ीसगढ ्और
पूरे िारि के आभदवासी समुदायो ्के कलय्ाण और उति्ाि के भलए काम
करिे के प््भि संथि्ाि की प््भिबद््िा की पुभ््ि की। उनह्ोि्े िारिीय
थव्िंत््िा आंदोलि मे ्जिजािीय समुदायो ्के योगदाि को सामिे लािे के
भलए भकए जा रहे भवद््िापूण्ण प््यासो ्की सराहिा की और छात््ो ्से
जिजािीय समुदायो ्के दूरदश््ी लोगो ्से भशक््ा और मूलय्ो ्को आतम्साि
करिे का आग््ह भकया।

इलाकों के आसपास उनंहें इस तरह का भरपूर भोजन नहीं
मिल पाता है। इसमलए पकंंी ऐसे संथानों की और बढं रहे है,
जहां उनंहें उनके मलए परंाापंत भोजन मिल सके। हर पंंकार
के शोर से वो दूर रहे। वातावरण उनके अनुकूल रहे। पकंंी
खेतों के आसपास, छोटे पानी के पोखर, तालाब, फलों के
बाग़, छोटे उदंंानों िें भी आसानी से मदखाई दे रहे हैं।
हमरराली, ठंडी जगह देखकर रे पकंंी आकमंषात होते हैं। इस
बार दुगंा िें ठंड अनंर मजलों की तुलना िें जंरादा है। इस
वजह से पकंंी दुगंा मजले िें पहुंच रहे हैं। पमंंकरों पर शोध
करने वाले किलेश विंाा बताते हैं मक उनंहें बामसंग और
जािुल के आसपास इन पमंंकरों की
तसंवीर ली है। रे बेहद खूबसूरत है।
रे अलग-अलग पमं ंकरों की
आवाज मनकालते हैं। बता दें मक
बंलू थंंोट के अलावा अनंर
सैलानी पकंंी हर साल हिारे
मजले िें आते हैं। इस बार भी
इनका आगिन शुरं हो चुका है।
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सिटी इवे्ट
श््ीकृष्ण मंरदि अहीि समाज ि््स्ट

की जमीन पि अरतक््मण का प््यास

भिलाई। श््ीकृष्ण मंरदि अहीि समाज ि््स्ट की जमीन पि
अरतक््मण का मामिा प््काि मे् आया है। इसकी रिकायत
सामारजक प््रतरनरधयो् ने प्ि्ासन स ेकी ह।ै रिकायतकता्ड ससंथ्ा
की अधय्क् ् दिुा्ड यादव, उपाधय्क् ् सिोज यादव, सरचव करण्ा
यादव, कोराधय्क् ्वरा्ड यादव न ेबताया रक ि्स्ट् की िायपिु मे ्जमीन
ह।ै समाज क े वरिष््ो ् न े इस जमीन को रिया था। जमीन सव्ि््ीय
नािायण यादव क ेनाम पि ह।ै जमीन पि 23 अप््िै 1974 स ेससंथ्ा
क ेिोिो ्का कबज्ा िहा ह।ै ि्स्ट् क ेपजंीयन क ेबाद इस जमीन पि
भिवान कषृण् का मरंदि औि अनय् रनमा्डण किाए िए। रनमा्डण क ेकछु
समय बाद कछु िोिो ्न ेजमीन पि अरतक्म्ण का प्य्ास रकया। इसे
िकेि ि्स्ट् न े पहि े तहसीि नय्ायािय औि बाद मे ् एसरीएम
नय्ायािय मे ् परिवाद दायि रकया। जहा ंसनुवाई क ेबाद 14 जिुाई
2023 को ि्स्ट् क े पक् ् मे ् फसैिा आया। इसक े बाद भी जिह पि
अरतक्म्ण का प्य्ास रकया जा िहा ह।ैकरथत रप् स ेरनमा्डण रकया जा
िहा ह।ै आपर््त क ेबाद भी ऐसा काम रकया जा िहा ह।ै उकत् भरूम मे्
अहीि समाज की मरहिाओ ्की 50 प्र्तित रहसस्देािी ह।ै तहसीिदाि
क ेसमक् ्प्स्््तु झठूा िपथ पत् ्दकेि जानबझूकि िित जानकािी
दकेि आम िोिो ्को भ्र्मत कि कछु िोि जमीन को हरथयान ेका
प्य्ास कि िह ेहै।् इसमे ्कोसरिया यादव समाज स ेजड़ु् ेकछु िोि
िारमि है।् उनह्ोन् ेमामि ेमे ्रनषप्क् ्जाचं कि दोररयो ्पि काि्डवाई किने
औि जमीन का मारिकाना हक रदिाए जान ेकी मािं की ह।ै   

सिटी लाइव
संरवधान रदवस पि एम्प्िॉयज
एसोरसएिन की वेबसाइट िॉन्च

भिलाई। रभिाई इस्पात संयंत्् एससीएसटी एम्पिाइज
एसोरसएिन की वेबसाइट िॉन्च की िई। महासरचव रवजय
कुमाि ने बताया रक संिठन के अध्यक्् एवं फेरिेिन के उपाध्यक््
कोमि प््साद की अध्यक््ता संरवधान रदवस पि आयोरजत
काय्डक््म मे् इसे िॉन्च रकया िया। इस्पात क्िब सेक्टि 5 मे् मुख्य
अरतरथ पवन कुमाि काय्डपािक रनदेिक मानव संसाधन रवभाि
बीएसपी के आरतथ्य मे् यह काय्डक््म आयोरजत रकया िया था।
भाितीय संरवधान भाितीय मरहिाओ् के मुश्कतदाता रवरय पि एक
रदवसीय संिोष््ी का आयोजन रकया िया। इस अवसि पि बाबा
साहब रॉक्टि भीमिाव अंबेरकि के तैि रचत्् पि दीप जिाकि
माल्याप्डण रकया िया। पवन कुमाि ने कहा रक बाबा साहब ने देि
को संरवधान रदया, यह देि पि उपकाि था। उन्हो्ने हमािे रिए
रिर््कत बनो संघर्ड किो संिरठत िहो का संदेि रदया। हम ना पहिे
कमजोि थे न ही आज कमजोि है्। हमे् रिक््ा के बि पि आिे
बढ्ते जाना है। संिरठत िहकि संघर्ड किते िहना है।   रवरिष््
अरतरथ  निे्द्् कुमाि बंछोि ने कहा रक भाितीय संरवधान देि को
प््त्येक रवरम परिश्सथरतयो् मे् सुिर््कत िखने मे् सक््म है। भाितीय
संरवधान ने मरहिाओ् को भी पुर्रो् के बिाबि अरधकाि रदया है,
रजससे मरहिाएं आज घि से बाहि अपनी प््रतभा रदखा पा िही है।
इस अवसि पि हाईकोट्ड के अरधवक्ता  र् ्तभुवन दास,
एसोरसएिन के अध्यक््  कोमि प््साद, पाव्डती ढीढी, कमि
कुमाि टंरन, म्यामिाि नेिी, बहादुि जैसवािा, पुष्पा मैरिसा,
प््िांत कुि््े, एमआि ठाकुि सरहत अन्य प््मुख र्प से मौजूद थे। 

सिटी इव्ेट
संरवधान रदवस पि करवता पाठ
मौरिक अरधकािो् की दी जानकािी

दुर्ग। एनएसएस ने छत््ीसिढ् कृरर महारवद््ािय धनोिा मे्
संरवधान रदवस मनाया। िाष््््ीय सेवा योजना यूरनट ने 75वे्
संरवधान रदवस पि अिि-अिि काय्डक््मो् का आयोजन रकया।

इस अवसि पि कॉिेज के सेरमनाि हॉि मे्
संरवधान रदवस पि परिचच्ाड हुई। इसमे् मुख्य
अरतरथ प््ाचाय्ड रॉ. िुभे्दु िाय थे। काय्डक््म
का िुभािंभ रॉ. बाबा साहेब आंबेरकि की
फोटो पि माल्याप्डण औि दीप प््ज्विन के
साथ रकया िया। इसके बाद बीएससी कृरर
प््थम वर्ड की छात््ा रदिा वम्ाड ने संरवधान
की महत्व को बताते हुए एक मनमोहक

करवता प््स््ुत रकया। इसके बाद मुख्य अरतरथ रॉ. िॉय ने
उपश्सथत छात्् छात््ाओ् को संरवधान का महत्व बताते हुए उसके
पािन किने पि बि देते हुए संबोरधत रकया। एमएस िोधी ने भी
छात््ो् को संबोरधत रकया। छात्् छात््ाओ् ने संरवधान की िक््ा की
िपथ काय्डक््म के अंत मे् रिया। काय्डक््म का संचािन प््थम
सोनी ने रकया। समापन काय्डक््म अरधकािी रववेक पांरे ने
रकया। काय्डक््म मे् रॉ. िाखी कोिी औि श्टवंकि रसन्हा के साथ
कॉिेज के सभी छात्् मौजूद थे।

आईसीएआई शिलाई िाखा ने आश्टडशिशियल इंटेशलिे्स पर काय्डिाला का शकया आयोिन

खाता-बही मंे िी एआई का उपयोर, सभ्टगभिकेट कोस्ग
की हुई शुर्आत, तकनीकी पहलुओ् से कराया अवरत

भिलाई। इंस्टीट््ूट ऑफ चाट्डर्ड अकाउंटे्ट्स ऑफ
इंररया (आईसीएआई) की रभिाई िाखा द््ािा तीन
रदवसीय आर्टडरफरियि इंटेरिजे्स (एआई)
सर्टडरफकेट कोस्ड का आयोजन रभिाई ब््ांच मे् रकया
िया। तीन रदवसीय यह कोस्ड 25 से 27 नवंबि तक
आयोरजत रकया िया। इसमे् रभिाई औि आसपास
के क््ेत््ो् के चाट्डर्ड अकाउंटे्ट्स बड़्ी संख्या मे् भाि
रिया। रभिाई ब््ांच के चेयिमैन सीए िाहुि बत््ा ने
बताया रक यह छत््ीसिढ् मे् आयोरजत पहिा एआई
सर्टडरफकेट कोस्ड है। इस कोस्ड का उद््ेम्य चाट्डर्ड
अकाउंटे्ट्स को आधुरनक तकनीको् से परिरचत
किाना औि उनके कौिि को उन्नत बनाना है। इस
कोस्ड के रवरभन्न सत््ो् का संचािन रविेरज््
वक्ताओ् रॉ. सौिभ माहेश््िी, सीए रविाि िांधी,
औि सीए िाहुि धािने ने रकया।

मजले के अलग-अलग क््ेत््ो्
से आए सीए हुए शामिल

आयोजि में दुगंण, तभलाई के अलावा आसपास
के अनंय जगहों से आए सीएम शातमल हुए।
पंंजेनंटेशि के माधंयम से उनंहें एआई के
उपयोग से जुड़ंी बारीतकयां बिाई गई। सीए िे
भी तजजंंाशावश पंंशंि तकए। उनंहोंिे तियतमि
रंप से एआई के उपयोग को लेकर पंंतशकंंर
तदए जािे की बाि कही। इस पर वतंिाओं िे
कहा तक तियतमि रंप से ऐसी कायंणशालाओं का
आयोजि तकया जा रहा है। भतवषंय में भी ऐसे
आयोजि होिे रहेंगे। उनंहोंिे शासि संंर पर
एआई को लेकर जारी की गई गाइडलाइि से
भी अवगि कराया। 

नई तकनीको् के व्यािसामयक उपयोग पर िंथन, लगातार प््मशक््ण मदए जाने बनी सहिमत
एआई की िवीििम िकिीकों और उिके वंयावसातयक
उपयोग पर गहराई से चचंाण की गई। इस दौराि
जािकारी दी गई तक लेखा और तवतंंीय तरपोतंटिंग में
एआई का उपयोग कर सटीकिा और कायंणकंंमिा तकस
िरह बढंाई जा सकिी है। साथ ही करािाि में एआई
का योगदाि, अिुपालि, पूवंाणिुमाि और िोखािड़ंी की
पहचाि में एआई का महतंव एवं कॉपंंोरेट तवतंं और
सलाहकार सेवाओं में एआई आिातरि तिरंणय लेिे की
पंंतंंिया पर तवशेष रंप से चचंाण की गई। वतंिाओं िे
बिाया तक एआई विंणमाि समय की जरंरि है। इसे
जाििा और समझिा हर वंयापारी की जरंरि है। सीए
की तजमंमेदारी है तक वे वंयापातरयों को इसके बारे में
सही जािकारी उपलबंि कराएं।

सीए को एआई का उपयोग करना
आज के सिय की जर्रत 
कायंणिंंम का उदंघाटि सीए तवशाल गांिी िे
तकया। उनंहोंिे कहा तक आज के वंयावसातयक
पतरवेश में चाटंणडंण अकाउंटेंटंस को एआई जैसी
िकिीकों को अपिािा बेहद आवशंयक है। इससे
उिकी दकंंिा और पंंासंतगकिा में वृतं ंि होगी।
कायंणिंंम में उपकंसथि सीए सदसंयों एवं छातंंों िे
इस पहल की पंंशंसा करिे हुए इसे पारंपतरक
और आिुतिक वंयवसाय पंंथाओं के बीच की खाई
को पाटिे वाला कदम बिाया। कोसंण के समापि
पर सभी पंंतिभातगयों को पंंमार पतंं पंंदाि तकए
जाएंगे।

शिले के 112 स्कूलो् मे् हो रहा बालवाड्ी का संचालन, धमधा मे् 56 िालाएं 

िई तशकंंा िीति के लकंंंयों को पािे बालवाड़ी में होगा
पंंयास, बचंंों की तशकंंा को लेकर तशकंंकों में मंथि

भिलाई। राजयं शतैंंकक अिसुिंाि एवं
पंतंशकंरं पतरषद रायपरु और अहंंाि टंसंटं
क ेसयंतुिं पंयंासो ंस ेदगुंण तजल ेकी 112
शालाओ ंमे ंबालवाड़ी का सचंालि तकया
जा रहा ह।ै तजला तशकंंा अतिकारी
अरतवदं तमशंंा और तजला तमशि
समनवंयक सरुेदंं ंपाडंये क ेमागंणदशंणि में
अहंंाि टीम इस कायंणिंमं को पंभंावी
बिाि ेक ेतलए कायंणरि ह।ै बालवाड़ी
कायंणिंमं क ेिहि िमिा की 56 शालाओं
क ेतशकंकंो ंकी एक तदवसीय मातसक
समीकंंा बठैक आयोतजि की गई। यह
बठैक तवकासखडं तशकंंा अतिकारी
कलैाश साह,ू तवकासखडं संंोि समनवंयक
महावीर वमांण और बलंॉक कायांणलय से
पंवंीर तमशंंा की उपकसंथति मे ंहईु। बठैक
मे ंबालवाड़ी कायंणिंमं की पंगंति पर चचांण
करि ेहएु तशकंकंो ंक ेअिभुव साझा तकए
गए। साथ ही बहेिर पंदंशंणि करि ेवाले
तशकंकंो ंऔर शालाओ ंको पंंोतसंातहि
तकया गया। बठैक मे ं60 स ेअतिक
पंतंिभातगयो ंि ेभाग तलया और बालवाड़ी
कायंणिंमं क ेलकंंयंो ंको हातसल करि ेके
तलए ठोस ररिीतिया ंिय की गई।ं

कार्नर
न्यूज

मनयमित सिीक््ा और
छात््ो् के प््दश्यन पर चच्ाय

बैठक के दौराि तजला
समनंवयक िुषार साहू िे

बालवाड़ी के सीखिे के पंंतिफलों
और बचंंों की पंंगति पर चचंाण

की। तशकंंकों को सीखिे के लकंंंयों
को हातसल करिे के तलए

तियतमि योजिा बिािे और
गतितवतियों के माधंयम से बचंंों
की भागीदारी सुतितं ंिि करिे
पर जोर तदया गया। बैठक में

बेहिर कायंण और पंंदशंणि करिे
वाले तशकंंकों और शालाओं को

पंंोतंसातहि तकया गया। इससे
अनंय शालाओं के तशकंंकों को भी

पंंेररा तमली। बैठक के दौराि
तवकासखंड संंं ंोि समंमिवंयक

महावीर वमंाण दंंारा संतविाि
तदवस मिािे हुए सभी को

संतविाि की पंंसंंाविा पढकर
सुिाई।

बुमनयादी भाषा और संख्याज््ान पर मिशेष ध्यान
अहंंाि टंंसंट के तजला कायंणिंंम समनंवयक पंंदीप शमंाण िे
बालवाड़ी के बचंंों के तलए भाषा और संखंयाजंंाि के कौशलों की
अहतमयि पर तवसंंार से चचंाण की। उनंहोंिे कहा तक पंंारंतभक
तशकंंा बचंंों की आगे की पढंाई का मजबूि आिार होिी है।
बैठक में तशकंंकों को बुतियादी कौशलों को सुदृढं करिे के तलए
गतितवतियों और तशकंंर तवतियों की जािकारी दी गई।
बालवाड़ी के पंंगति को मजबूि बिािे के तलए पालकों के साथ
तियतमि बैठकें आयोतजि करिे और उिकी सतंंिय भागीदारी
सुतितंंिि करिे पर जोर तदया गया। तशकंंकों को पालकों को
बालवाड़ी के महतंव और उिकी भूतमका के पंंति जागरंक
करिे के तिदंंेश तदए गए।

पढ्ाई िे् पीछे बच््ो् के मलए काय्ययोजना
बैठक में बालवाड़ी के पीछे चल रहे बचंंों की पंंगति

सुतितंंिि करिे के तलए तवशेष योजिा िैयार की गई।
इि बचंंों को वंयकंतिगि धंयाि और सहायिा पंंदाि
करिे का तिरंणय तलया गया। आंगिवाड़ी कायंणकिंाणओं
के साथ िालमेल बढंािे और उिकी सहायिा से बचंंों
की सीखिे की पंंतंंिया को सुदृढं करिे की योजिा पर
चचंाण की गई। तवकासखंड तशकंंा अतिकारी कैलाश साहू
िे बालवाड़ी की अहतमयि पर पंंकाश डालिे हुए कहा
तक इस चरर में बचंंों के अिुभव उिके सीखिे और
जंंाि अजंणि की कंंमिा को मजबूि करिे हैं। बालवाड़ी
बचंंों को आगे की ककंंाओं के तलए िैयार करिी है।

आयोजन

भिलाई। ऑि इंररया िीनेस ऑि््ेनाइजेिन
ररस्र््िक्ट सीएम संपदा का एरिया कॉन्फ््््स दुि्ड के
एक रनजी होटि मे् हुआ।  एरिया ऑरफसि ममता
िोयि के नेतृत्व मे् यह कॉन्फ््््स हुआ।
इसमे् मुख्य र्प से वाइस ररस्र््िक्ट
प््ेरसरे्ट िश्मम अग््वाि मौजूद थी्। नोट
स्पीकि पास्ट ररस्र््िक्ट प््ेरसरे्ट िबाना
नाज औि रवरिष्् अरतरथ के र्प मे्
कैरबनेट सेके््टिी नूतन िंधोक उपश्सथत
थी्। एरिया कांफ््््स संिम मे् िीनेस क्िब
िायपुि, रभिाई, रबिासपुि, दुि्ड रसटी,
दुि्ड तेजश्सवनी से किीब 60 मे्बस्ड िारमि हुए। सभी
क्िब ने बैनि प््ेजे्टेिन रकया। उनके क्िब द््ािा
रकए िए सव्डश््ेष्् काय््ो् के रिए एरिया ऑरफसि
ममता िोयि ने सभी सम्मारनत रकया। प्िेरटनम
अध्यक्् वंदना ठाकुि िायपुि, नीता िुप्ता रभिाई,
प्िेरटनम सरचव संध्या िुप्ता िायपुि औि िारिनी
मंत््ी रभिाई को सम्मारनत रकया िया। प्िेरटनम
कोराध्यक्् का अवॉर्ड दुि््ेि नंदनी दुबे दुि्ड को

रमिा। सव्डश््ेष्् क्िब औि सव्डश््ेष्् बैनि प््ेजे्टेिन
का अवॉर्ड क्िब रभिाई को रमिा। श््ेष्् बैनि
प््ेजे्टेिन औि सव्डश््ेष्् एिबम का पुिस्काि िीनेस

क्िब िायपुि को रदया िया। रायमंर
अध्यक्् रवभा िुप्ता, रायमंर सरचव
भािती कुि््े िीनेस क्िब दुि्ड रसटी को
रदया िया। मुख्य अरतरथ िश्मम अग््वाि
ने 30 नवंबि को सतना मे् आयोरजत
ऑि इंररया कांफ््््स समप्डण मे् िारमि
होने का अनुिोध रकया। सभा को एरिया
ऑरफसि ममता िोयि, पूव्ड ररस्र््िक्ट

प््ेरसरे्ट िबाना नाज, मृदुिा िोरजन्दि, तृप्ता कौि
कॉम्बो, मािा पॉि, सोनािी ओस््वाि, नूतन
िंधोक ने संबोरधत रकया। काय्डक््म मे् दुि्ड की
अध्यक्् रवभा िुप्ता, पूव्ड अध्यक्् अरनता रतवािी,
पूर्णडमा िुप्ता, िानू अग््वाि, आकांक््ा रमश््ा,
ित्नमािा पारिया, श््ुरत रतवािी का रविेर सहयोि
िहा। मंच संचािन पूव्ड ररस्र््िक्ट प््ेरसरे्ट िबाना
नाज ने रकया।

हर वार्ड मे् लग रहे शिशवर
70 वर्ड से अरधक उम्् के बुजुि््ो्
के बनाए जा िहे आयुष्मान कार्ड

िीनेस क्िब के अध्यक््ो् ने रकए िए काय््ो्
का रदया प््जेन्टेिन, बेस्ट को रमिा सम्मान

दुर्ग। वरिष्् नारििको् का आयुष्मान कार्ड बनाया
जा िहा है। इसके रिए पहिे घि-घि सव््े का
काम रकया िया। इसके बाद वार््ो् मे् रिरवि
ििाकि कार्ड बनाए जा िहे है्। बुधवाि को दीपक
निि वार्ड-23 मे् रिरवि ििाया िया। जहां
बुजुि््ो् के आयुष्मान कार्ड बनाए िए।
बता दे् रक इस कार्ड के माध्यम से
70 साि से अरधक उम्् के
बुजुि््ो् को 5 िाख र्पए तक के
इिाज की सुरवधा उपिब्ध
किाई जा िही है। दुि्ड रनिम
आयुक्त के रनद््ेि पि ििाताि
घि-घि संपक्क रकया जा िहा है।
राटा से्टि मे् पदस्थ िंिा साहू ने बताया
रक उच्् अरधकारियो् के रनद््ेिन मे् काम रकया
जा िहा है। सीरनयि रसटीजन के अिावा सामान्य
िोिो् के भी आयुष्मान कार्ड बनाए जा िहे है्।

इसके रिए दीनदयाि अंत्योदन योजना,
िाष््््ीय िहिी आजीरवका रमिन की टीम औि

आंिनबाड़ी  रमतारननो् को प््रिक््ण रदया िया है।
जानकािी मे् बताया िया है रक उपिब्ध किाई िई
सूची के आधाि पि रोि-टू-रोि जाना होिा।
प््त्येक कम्डचािी मोबाइि एप से ओटीपी िेकि

जानकािी भिे्िे। इसके बाद वरिष्् नािरिक
पंजीकृत रकसी भी अस्पताि मे् पांच

िाख तक रनिुल्क उपचाि
किवा सकते है्। आयुष्मान
कार्ड प््भािी ने बताया रक
रनिम क््ेत्् के 17 वार््ो मे्
रनिम के 50 से अरधक

कम्डचािी फील्र मे् िहे। रनिम
क््ेत्् के पूिे 60 वार््ो मे् अिि-

अिि चिणो् मे घि-घि दस््क देकि
आयुष्मान कार्ड के रिए सव््े रकया जा िहा है।
30 नवंबि तक यह काय्ड रकया जाना है। आयुक्त
सुमीत अग््वाि ने पार्डदो् औि परिवाि के मुरखया
से अपीि की है रक वे 70 से अरधक उम्् वािे
बुजुि्ड अपना आयुष्मान कार्ड जर्ि बनवाएं। 

पांच
लाख तक का
मिलेगा िुफ्त

इलाज

n एनएसएस ने
छत््ीसगढ्
कृषि
महाषिद््ालय
मे् षकया
आयोजन
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सिटी स्पोर्ि्न

बापूना कप मे् छत््ीसगढ़
की 6 मवकेट से जीत

रायपरु। हवदंटभ हंंककेट एसोहसयेशन की ओर
से मेसं अंडर-23 बापूना कप 25 नवंबर से
जारी है। हजसमे ंछतंंीसगढ ंकी टीम का दूसरा
वनडे मैच 26 नवंबर को नागपुर मे ं हदनशॉ 11
टीम के हवरदंंं िेला गया।

हदनशॉ 11 अंडर ने टॉस जीतकर पहले
बललंेबाजी करने का हनणटंय हलया। पहले
बललंेबाजी करते हुये 46.1 ओवरो ंमे ं10 हवकेट
िोकर 196 रन बनाये। हजसमे जगजोत 67 रन
तथा पंंथम माहेशंंरी ने 42 रन बनाये।

छतंंीसगढ की ओर से हवजय यादव ने 3
हवकेट, वासुदेव बरेथ, आयुि ठाकुर तथा वरणं
हसंह भुई ने 2-2 हवकेट पंंापतं हकये। 197 रनो ंके
लकंंंय का पीछा करते हुए छतंंीसगढ ने 35.3
ओवरो ं मे ं 4 हवकेट के नुकसान पर 198 रन
बनाकर मैच जीत हलया। छतंंीसगढ की ओर से
आहशि डहहरया ने 97 रन बनाये। उनके
अहतहरकतं हवजय यादव तथा राहुल पंंिान ने
22-22 रनो ंका योगदान हदया । हदनशॉ 11 की
ओर से पंंथम माहेशंंरी ने 2 हवकेट पंंापतं हकया।
ममहला महामवद््ालय की है्िबॉल
टीम लगातार दूसरे वष्स मवजेता

रायपरु। शंंीमती पंंहमला गोकुल दास डागा
कनयंा महाहवदंंालय दंंारा आयोहजत सेकटंर
संंरीय अंतर महाहवदंंालहयन हैडंबॉल महहला
पंंहतयोहगता मे ं शानदार पंंदशटंन करते हुये
शासकीय दूिािारी बजरंग महहला सनंातकोतंंर
कॉलेज ने हवजेता होने का गौरव पंंापतं हकया।

महाहवदंंालय की टीम ने फायनल मुकाबले
मे ं शासकीय महहला महाहवदंंालय देवेदंंं नगर
को 23-12 से पराहजत करते हुये ख़िताब अपने
नाम हकया। कॉलेज की इस उपलसबंि पर
महाहवदंंालय के पंंाचायटं ने बिाई व
शुभकामनाएं पंंेहित की है। उकतं जानकारी
कंंीडा अहिकारी डॉ कहमंटषंं शंभरकर ने दी।
नेशनल मे् छत््ीसगढ़ के अभय

ने श्सवममंग मे् जीता मसल्वर 

रायपरु। गुजरात के राजकोट मे ं जारी 68 वी
राषंंंंीय शालेय ससंवहमंग सपंिांट मे ंछतंंीसगढ से
पंंहतहनहितवं कर रहे अभय पंंकाश साहू ने 200
मीटर बटरफलंाई मे ं शानदार पंंदशंटन करते हुए
हसलवंर मेडल हाहसल हकया। कोच दुगांट यादव
व टीम के मैनेजर राजेश साहू ने अभय के इस
उपलसबंि पर बिाई देते हुए शुभकामनाये दी है। 

मबलासपुर ब्लू ने रायगढ़्
को 8 मवकेट से हराया 

रायपरु। छतंंीसगढ ं सटंेट हंंककेट संघ दंंारा
आयोहजत अंडर-19 पलंेट गंंुप इंटर हडसहंंंटकटं
हंंककेट पंंहतयोहगता का आयोजन हकया जा रहा
है। हजसमे ंहबलासपुर बलंू ने अपना पहला मैच
24 नवंबर को रायगढ ं के मधयं हभलाई के
कलयंाण कॉलेज मे ंिेला। रायगढ ंने दूसरे हदन
का िेल ितमं होते तक सात हवकेट िोकर 74
रन बना हलए थे और 69 रनो ंकी बढतं बना ली
थी। 26 नवंबर को पहले मैच के अंहतम हदन का
िेल िेला गया और 74 रानी से आगे िेलते
हुए 99 रन बनाकर रायगढ ंकी पूरी टीम ऑल
आउट हो गई। रायगढ ंकी ओर से सकंंम चौबे ने
21 रनो ंका योगदान हदया। हबलासपुर बलंू की
ओर से शानदार गेदंबाजी करते हुए आयान
उपाधयंाय ने 20 ओवर मे ं 34 रन देकर पांच
बहुमूलयं हवकेट पंंापतं हकए। इसके अलावा
उतकंृषंं हतवारी ने तीन हवकेट और अनुज चंदंंा
ने एक हवकेट पंंापतं हकए।

रायगढ ं ने 95 रनो ं का लकंंंय रिा हजसे
हबलासपुर बलंू ने दो हवकेट िोकर आसानी से
हाहसल कर हलया और रायगढ ंको 8 हवकेट से
हराते हुए 6 अंक पंंापतं करने मे ं सफल रही।
हबलासपुर बलंू की ओर से बललंेबाजी करते हुए
अनुज चंदंंा ने नाबाद 27 रन बनाएं, जयंत
यादव ने 26 रन, हवशेि हसंह ने 23 रन और
हवकेट कीपर आकाशदीप हसंह ने नाबाद 19
रनो ं का योगदान हदया। रायगढ ं की ओर से
गेदंबाजी करते हुए फैजान हुसैन और अनुज
हसंह ने एक-एक हवकेट हलया।

मैच के हनणांटयक सुनील डडसंेना और
आशुतोि जािव, सकंोरर हवनोद देवघरे और
आयुि ठाकुर और ऑबजंवंटर दलजीत हसंह
हसदाना थे। हबलासपुर बलंू के कोच सुशांत
शुकलंा है।
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मोटापा बढ्ाने मे् मददगार है खाने के बाद
की गई् गलटतयां, आप भी तो ऐसा नही् करते

रोजमरांट की हजंदगी मे ंकी गई हमारी कुछ गलहतयां
वजन बढांने के हलए हजपमंेदार होती है।ं िासकर,
िाने के तुरंत बाद की गई गलहतया आपको कभी

पतला नही ंहोने देती है।ं मोटापे को कम करने के हलए
िान-पान और लाइफसटंाइल से जुडीं सही आदतो ंको

अपनाना बहुत जररंी है। हम रोजमरांट की हजंदगी मे ंकई ऐसी
गलहतयां कर बैठते है,ं हजनके चलते वजन कम होने के

बजाय तेजी से बढनंे लगता है।  वही,ं कुछ लोग वजन कम
करने के हलए सही डाइट और एकसंरसाइज को फॉलो करते

है,ं लेहकन हफर भी वजन कम नही ंहो पाता है। इसके पीछे
हमारी कुछ ऐसी आदते ंहोती है,ं हजनके नुकसान के बारे में

असर मे हम नही ंजानते है।ं यहां हम आपको िाना िाने के
तुरंत बाद की गई ऐसी ही 3 गलहतयो ंके बारे मे ंबता रहे है,ं जो

वजन कम नही ंहोने देती है।ं इस बारे मे ंडाइहटहशयन हसमरन
कौर जानकारी दे रही है।ं हसमरन सहटंटफाइड डाइहटहशयन और

नयंूहंंटशहनसटं है।ं वह हामंंोन और गट हेलथं कोच व योगा
एकसंपटंट भी है।ं

कॉश्फफिे्स को करना है मजबूत
तो इस योग मुद््ा की ले् मदद

भोजन के बाद हम कुछ ऐसा न करें जजससे मोटापा बढंता ही जाए 

जीवन मे ंकुछ हाहसल करने के हलए कॉसनंफडेटं रहना बहुत
जररंी है। कॉसनंफडेसं मजबूत करने के हलए आप इस मुदंंा
की मदद ले सकते है।ं इसे करने का सही तरीका एकसंपटंट से
जाने।ं

जीवन मे ंकुछ हाहसल करने के हलए कॉसनंफडेटं रहना
बहुत जररंी है। कॉसनंफडेसं के हलए जहां पॉहजहटव हवचार
और अचछंी सोच जररंी है। वही,ं कई मुदंंाएं भी इसमें
आपकी मदद कर सकती है।ं मुदंंा करने से शारीहरक और
मानहसक सवंासथंयं अचछंा रहता है। कई ऐसी मुदंंाए है,ं जो
आपकी हेलथं को सुिार सकती है।ं महहलाओ ंकी फटांटइल
हेलथं के हलए भी कुछ मुदंंा बहुत अचछंी होती है।ं 

सवंासथंयं हवशेिजंं कहते है,ं आतमंहवशंंास हमे ंजीवन के
अनुभवो ं के हलए बेहतर तरीके से तैयार महसूस करने में
मदद करता है। जब हम हकसी चीज को लेकर आशंंसंं होते
है,ं तो सवंाभाहवक तौर पर उसके पंंहत हमारी कायंट गुणवतंंा
बढतंी है। योग हवशेिजंंो ं का मानना है हक बचपन से ही
हदनचयांट मे ंयोगासनो ंको शाहमल करने की आदत शारीहरक
और मानहसक सवंासथंयं को बेहतर बनाए रिने मे ं मदद
करने के साथ आपको जीवन मे ंबेहतर तरीके से आगे बढनंे
मे ंमदद करती है।

शरीर मे ंएनजंंी के फलंो को कंटंंोल करने के हलए यह
मुदंंा फायदेमंद है। कई पावरफुल और बडीं हहंंसयां भी इस
मुदंंा को करती है।ं इसे उतंंरबोहि मुदंंा कहा जाता है।
आतमंहवशंंास को बढांने मे ंयह मुदंंा हकस तरह फायदेमंद है
और इसे करने का सही तरीका कयंा है, इस बारे मे ं हमें
आयुवंंेहदक डॉक�ंटर जीतू रामचंदंंन बता रही है।ं 

उत््रबोमि मुद््ा 
उतंंरबोहि मुदंंा को आतमंजंंान की मुदंंा भी कहा जाता

है। यह मुदंंा गट हेलथं के हलए भी काफी अचछंी मानी जाती
है। इसके अलावा, जो लोग हदमागी मेहनत करते है,ं उनहंे ंभी
यह मुदंंा जररं करनी चाहहए।सांस से जुडीं परेशाहनयो ंमे ंभी
यह मुदंंा बहुत कारगर है। यह मुदंंा आपके अंदर चेतना पैदा
करती है। इस मुदंंा मे ंरहते हुए आस-पास की चीजो ंको आप
जयंादा अचछंे से समझ पाते है।ं इससे एकागंंता मे ंभी सुिार
होता है।अगर आप हवचारो ंमे ंउलझे हुए है,ं तो इस मुदंंा से
आपको उलझन से राहत हमल सकती है।इस मुदंंा को करने
से हडपंंेशन भी दूर होता है। यह मुदंंा आपकी हंंकएहटहवटी भी
सुिारती है।    अगर आपको भटकाव महसूस हो, तो इस
मुदंंा का अभयंास करे।ं
उत््रबोमि मुद््ा कैसे करे्?   

अपनी तजंटनी और अंगूठे को
फैलाकर फंसाएं। इस मुदंंा को करने के
हलए सबसे पहले अपने दोनो ंहाथो ंकी
उंगहलयो ंको फंसा ले।ंअंगूठे को नीचे
की की तरफ रिे ं और इंडेकसं हफंगर
को ऊपर की ओर रिे।ं    हाथो ं को
नाहभ के पास रिे।ं आप इस मुदंंा का
रोज 10-15 हमनट अभयंास कर सकते है।ं
कुबेर मुद््ा

इस मुदंंा का हनयहमत अभयंास करने से आतमंहवशंंास
और मानहसक शांहत बढतंी है।
वज््प््दमा मुद््ा

इस मुदंंा को करने से िुद पर और आगे आने वाली बडीं
चीजों ंपर भरोसा पैदा होता है। यह मुदंंा हकसी अनयं वयंसकंत
दंंारा दुवयंंटवहार या तोडंे जाने के बाद हवशंंास को ठीक करने
मे ंभी मदद करती है।

बीटरटं हजसे हहंदी मे ं चुकंदर कहा
जाता है। इसमे ंहवटाहमन सी, मैगंनीज,
पोटेहशयम, फाइबर और आयरन समेत
कई दूसरे पोिक ततवं पाए जाते है।ं
चुकंदर के सेवन से शरीर से िून की
कमी भी दूर होती है। लेहकन बचंंे और
बडंे हर कोई इसे िाने मे ं आनाकानी
करते है।ं ऐसे मे ं आज हम आपको
चुकंदर को अपनी डाइट मे ं शाहमल
करने के हलए कुछ हटपसं बताएंगे,
हजससे लोग बहुत आसानी से इसे
िाएंगे। दरअसल चुकंदर का सवंाद
िाने मे ंबेहद अजीब होता है इसहलए
लोग इसे िाना पसंद नही ंकरते है।ं ऐसे
मे ं बताए गए ये आसान युसकंतयां
आपके काम आएगी।
बेक्ि चुकंदर

कचंंा चुकंदर िाने के बजाए उसे
बेक करे ंऔर सवंाहदषंं मसाले के सवंाद
के साथ इसके सवंाद का मजा ले।ं
चुकंदर को अचछंे से िोकर छील काट
ले ंऔर उसमे ंऑहलव ऑयल बंंश करें
हफर नमक, हमचंट, रोजमेरी और पासंटले

डालकर ओवन मे ंबेक करने के हलए
रिे।ं कुछ देर मे ंआपका बेकडं बीटरटं
हचपसं तैयार है, इसे िाने के हलए सवंट
करे।ं
चुकंदर पराठे

चुकंदर और पतंंा गोभी की सटंहफंग
से तैयार एक सवंाहदषंं पराठे की रेहसपी
है, हजसे हर कोई िाना पसंद करेगंे
और इसके पोिण भी आपको हमलेगी।
आलू या पतंंा गोभी के चोिा मे ंअचछंे
से चुकंदर को बारीक काट कर या
घीसकर हमलाएं। अब इस सटंहफंग से
पराठे बनाएं। बीट रटं से आप सवंाहदषंं
जूस भी बना सकते है।ं इसके हलए
चुकंदर को साफ िोकर छील ले ंऔर
बारीक काटकर जार मे ंरिे।ं अब जार
मे ं नीबंू का रस, काला नमक और
पुदीना के पतंंे डालकर पीस ले।ं अब
इसे सहवंिगं गलंास मे ं आइस कयंूब के
साथ सवंट करे।ं
बीटर्ट इिली

बीटरटं इडली बनाने के हलए
पहले उडदं और चावल को हभगोकर
3-4 घंटा रिे,ं जब चावल और उडदं
भीग जाए तो उसे अचछंे से हमकसंर जार
मे ंपीस ले।ं इडली के इस समंूथ बैटर में
नमक, बेहकंग सोडा और दही डालकर
िमीर आने के हलए छोड ंदे।ं िमीर आ
जाने के बाद बीटरटं को िोकर छील
ले।ं 

बीटर्ट खाने मे् नखरे मदखाते है् बच््े, तो
कुछ इस तरह से करे् भोजन मे् शाममल

नी्द आने मे् होती है मुश्ककल
तो इन मटप्स की ले् मदद

सनंूकर एक हवशंं पंंहसदंं िेल है, जो
कयंू सपंोटंट, हबहलयरसंंट से हवकहसत हुआ है।
इसकी शुरआंत 19वी ं शताबदंी के अंत में
हुई थी। सनंूकर का पहला अहिकाहरक
टूनांटमेटं सन 1916 मे ंहुआ था और पहली
हवशंं चैसपंपयनहशप सन 1927 मे ं हुई थी।
इसके बाद से ही सनंूकर का िेल लोकहंंपय
होना शुर ंहुआ। 

इस िेल का उदंंेकयं ससंटक के माधयंम
से सफेद कयंू बॉल की मदद लेकर अनयं
गेदंो ं को सही कंंम मे ं टेबल के चारो ं ओर
बने छेदो ं मे ं डालना है। जो भी हिलाडीं
सनंूकर के हनयम के अनुसार, पहले सभी
बॉल छेद तक पहुंचा देता है वह जीत जाता
है।इस िेल मे ं हवजेता वह वयंसकंत होता है
जो एक फेंंम मे ंसबसे अहिक अंक पंंापतं
करता है। जब एक हिलाडीं के पास टेबल
पर बची बॉलसं के अंको ं की तुलना में
अहिक अंको ंकी बढतं होती है, तो पंंहतदंंंदंंी
को “नीड सनंूकसंट” कहना होता है।

सनंूकर वह जगह है जहां गेदंो ंको इस
तरह रिा जाता है हक हिलाडीं सीिे
अगली टारगेट गेदं को हहट ना कर सके,
हजससे दूसरा हिलाडीं फांउल करने पर
मजबूर हो जाए और वह चार अंक बटोर
ले। यहद हकसी हिलाडीं को लगता है हक
वह सनंूकर को मजबूर करके भी जीत नहीं
पाएगा, तो वह फेंंम को सवंीकार कर सकता

हमारे देश में तेजी से लोकपंंिय होने वाले खेलों में से एक है संनूकर 

अटभजात्य वग्ट तक सीटमत नही् रहा स्नूकर
हर कोई अपना सकता है शान का यह खेल

कार्नर
न्यूज

है। हसकंंा उछाल कर टॉस के साथ इस िेल की
शुरआंत की जाती है। डी मे ंकयंू-बॉल के साथ बंंेक बनाया
जाता है, हजसमे ं एक लाल बॉल को हहट करना जररंी
होता है।

दोनो ं हिलाहडंयो ं की सहमहत होने पर एक फेंंम को
हफर से शुर ंहकया जा सकता है। उदाहरण के हलए, यहद
दोनो ंहिलाडीं सहमत है ंहक गेदंो ंको इस तरह रिा गया

है हक फेंंम गहतरोि का कारण बन सकता है, तो वे फेंंम
हफर से शुर ंकर सकते है।ंएक पुश शॉट, जो हक फांउल
माना जाता है, तब होता है जब कयंू की नोक कयंू-बॉल के
संपकंक मे ं रहती है कयंोहंक यह बदले मे ं टारगेट बॉल को
छूती है। 

कयंू बॉल को कयंू के केवल एक कलंीन सटंंंाइक के
साथ िेला जाना चाहहए। यहद हिलाडीं सही गेदं को हहट

हदनभर एनजंंेहटक रहने और रटंीन के
हहसाब से काम करने के हलए नीदं पूरी
होना बहुत जररंी है। आपने अकसंर
महसूस हकया होगा हक जब आपकी नीदं
पूरी नही ं होती है, तो न केवल मूड
हचडहंचडां रहता है, बसलंक पूरे हदन थकान
भी बनी रहती है। महहलाओ ं के नीदं न
आने के कई कारण हो सकते है,ं हजनमे ंसे
एक पॉलीहसससंटक ओवरी हसंडंंोम याहन
पीसीओएस भी है।

पीसीओएस की वजह से महहलाओं
के शरीर मे ं हामंंोनल इंबैलेसं होता है।
इसके चलते नीदं, पाचन और भी कई
चीजो ंपर असर होता है। अगर आपको भी
पीसीओएस यानी पॉलीहसससंटक ओवरी
हसंडंंोम की समसयंा है और इसके चलते
नीदं आने मे ंमुसकंकल होती है, तो एकसंपटंट
के बताए हटपसं की मदद ले।ं डाइहटहशयन
और लाइफसटंाइल कोच राहिका गोयल
ने इस पर हवसंंार से जानकारी दी। 

सोने से 2-3 घंटे पहले करे् मिनर 
अचछंी नीदं के हलए यूं भी आपको

सोने से 2-3 घंटे पहले हडनर लेना
चाहहए। िासकर, अगर आप
पीसीओएस से परेशान है,ं तो इस बात का
िास खयंाल रिे ंकयंोहंक पीसीओएस में
डाइजेशन से जुडीं समसयंाएं जलदंी और
जयंादा होती है।ं अगर आप सोने से 2-3
घंटे पहले हडनर करती है,ं तो शरीर में
िाना डाइजेसटं करने के हलए पयांटपतं
समय हमल जाता है और आपको पूरा
आराम हमल जाता है।
न करे् कैफीन का सेवन

अचछंी नीदं के हलए कैफीन के सेवन
पर धयंान दे।ं िासकर, अगर आपको
पीसीओएस है, तो कैफीन नीदं को काफी
हद तक हडसटंबंट कर सकता है। इसहलए
शाम 4 बजे के बाद कैफीन हंंडंकसं जैसे
चाय-कॉफी (चाय पीने का सही वकतं
और तरीका) न ले।ं एकसंपटंट के मुताहबक,
अगर आप सोने से 3-6 घंटे पहले
लगभग 400 हमलीगंंीम कैफीन लेती है,ं
तो इससे नीदं आने मे ंमुसकंकल हो सकती
है।
सूरज की रोशनी ले्

अचछंी नीदं के हलए सूरज की रोशनी
भी जररंी है। हमारे सोने-जगने के
साइहकल पर सुबह के वकतं की सनलाइट
काफी असर डालती है। 

नही ंकरता है या उसका हहट मातंं एक अभयंास था, तो
रेफरी उस सटंंंाइक को हमस कॉल घोहित कर सकता है।
इस पर दूसरे हिलाडीं को फाउल के चार अंक हमलते
है ं और उसके पास यह अहिकार होता है हक वह
हिलाडीं को दुबारा शॉट िेलने का मौका देना चाहता
है या नही।ं 

अगला शॉट िेलने से पहले सभी गेदंे ं ससंथर होनी
चाहहए। कयंू गेदं को पहले नामांहकत गेदं को हहट करना
जररंी है, या यहद यह लाल है, तो हकसी भी लाल गेदं
को। हकसी भी गेदं को सीिे हहट करना या गैर-नामांहकत
गेदं को हहट करना फांउल माना जाता है। अपने शरीर के
हकसी भी हहससंे से बॉल को छूना या हफर ससंटक से
सफेद गेदं के अलावा हकसी अनयं गेदं को छूना भी
फांउल माना जाता है।

यहद कोई गेदं उछल कर टेबल से बाहर हगर जाती है
तो वह भी फांउल होगा। लाल गेदंो ंको छोडकंर बाकी
रंग की बॉलसं को हफर से टेबल पर उसी जगह रिा जा
सकता है। हजस सथंान पर हजस रंग की गेदं रिी जाती
है, यहद उस सथंान पर पहले से ही दूसरी गेदं मौजूद है,ं
तो उन गेदंो ं को अगले उचंंतम सथंान पर रि हदया
जाता है।

खाने के तुरंत बाद
फल खाना

खाने के बाद फल खाने को काफी लोग
हेल्दी मानते है्, लेटकन एक्सपट्ट की माने्
तो यह सेहत के टलए खराब होता है।
असल मे् फलो् मे् मौजूद फ््क्टोज,
शरीर मे् ट््ाईक्ललरसाइड्स बढ्ा
देते है्, जो वजन और हाट्ट के
टलए अच्छे नही् होते है्।

खाने के तुरंत
बाद पानी पीना

खाने के तुरंत बाद पानी पीने से
गैस्ट््टक जूस डाइल्यूट हो जाते है्
और इससे डाइजेशन का प््ोसेस स्लो हो
जाता है। इसकी वजह से जठराक्लन भी
ठंडी हो जाती है और खाना नही् पचता है।
यह टबना पचा हुआ खाना हमारे टसस्टम मे्
रहकर, एटसड टरफलक्स और पेट और
सीने मे् जलन की वजह बनता है। 

खाने के तुरंत बाद बैठ जाना
अगर आप खाना खाने के तुरंत बाद बैठ जाते है्, तो इससे
डाइजेशन पर असर होता है। वही्, खाने के तुरंत बाद सोने से
गैस्ट््ोइंटेस्टाइनल मोटबटलटी स्लो हो जाती है और खाना
आसानी से नही् पचता है। टजसकी वजह से अपच हो जाती है।
खाने के तुरंत बाद अगर आप लेटते है्, तो इससे भी खाना पेट मे्
स्टोर हो जाता है और वजन कम होने के बजाय बढ्ने लगता
है। खाने के तुरंत बाद आपको कम से कम 100 कदम चलना
चाटहए।

पेट फूलने की समस्या से ऐसे ममलेगी मनजात
खाना-खाने के बाद आपका भी पेट फूल कर गुब्बारा हो जाता है। हर
वक्त पेट मे् गुड्गुड्ी महसूस होती है तो एक्सपट्ट के बताए ये टटप्स
आपके काम आ सकते है्। खराब जीवन शैली के चलते आज कल सबसे
ज्यादा डाइजेशन से जुड्ी समस्या देखने को टमलती है। कुछ लोग तो जरा
भी खाते है् तो पेट फूल कर गुब्बारा हो जाता है। ऐसा महसूस होता है टक

अब बस पेट फट जाएगा। इसके कारण पेट मे् दद्ट, बार-बार
गैसी महसूस होना लगा रहता है। इसके कई कारण हो

सकते है् जैसे खाना देर से खाना, जर्रत से ज्यादा खाना,
हेवी खाना वगैराह वगैराह। अगर आपके साथ भी ऐसा
होता है तो कुछ ऐसे तरीके है् टजसे अपनाकर इस समस्या
से झट से राहत पा सकते है्। इस बारे मे् जानते है् योगा

एक्सपट्ट डॉ. नुपूर रोहतगी से। एक्सपट्ट के मुताटबक
ब्लोटटंग या अपच होने पर वायु मुद््ा करने से आराम टमल

सकता है। ये मुद््ा शरीर से टॉक्कसन टनकालने मे् मदद करता है।
वायु मुद््ा शरीर मे् वायु को संतुटलत करने का काम करती है। ये मुद््ा
करने से आपके शरीर मे् मौजूद अटतटरक्त हवा टनकल जाती है। ये  गैस
और अपच की समस्याओ् से तुरंत राहत टदला सकती है। आइए जानते है्
वायु मुद््ा करने का तरीका क्या है?      वायु मुद््ा करने के टलए आप शांत
वातावरण मे् सुखासन मे् बैठ जाएं। खुद को टरलैक्स करे्, कंधे को ढीला
करे् और टदमाग को शांत रखे्। 
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चेहरे की खूबसूरती बढाने के कारण अकंसर पैरों
की केयर को निरअंदाि कर लदया िाता है।
ललहािा पैरों में रंखापन, एलंड़यों का फटना
िैसी समसंया बनी रहती है। ऐसे में आप कुछ
लटपंस फॉलो करके अपने पैरों को खूबसूरत बना
सकती हैं। हर हफंते अपने पैर की उंगललयों की
अचंछे से सफाई करें। नाखूनों पर कंयूलटकल
ऑयल रगड़ंें और 10 लमनट के ललए अपने पैरों
को हलंके गमंड पानी में लभगोएं। पेडीकंयोर लकट से
कंयूलटकलंस को हटाएं।

पैरों को मुलायम रखने के ललए उनंहें
एकंसफोललएट करें। हर लदन पैरों की सफाई कर
डेड संसकन हटाएं। पैरों को अचंछे से संिंंब करें
और एलंड़यों को रगड़ं कर साफ करें। पैरों को
गुनगुने पानी में लभगोने से डेड संसकन आसानी से
लनकल िाती है।  पैरों को अचंछे से मॉइशंंराइि
करें। रात में फुट िंंीम लगाकर सोने से पैर
मुलायम रहते हैं। पैरों की अंगुललयों पर अचंछे से
मसाि करें। अपने पैरों को जंयादा गमंड पानी में न
लभगोएं। गमंड पानी आपके पैरों की तंवचा को
रंखा कर सकता है। पैरों को साफ करने के ललए
गमंड पानी की िगह गुनगुने पानी का इसंंेमाल
करें।

रूखापन, फटी एडूियोू  से पाएं छुटकारा इन तरीकोू से  

फसर पर नही् फटकिा पल्लू िो नई
दुल्हनो् के काम आएंगी ये फ््िक्स

फफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

टंंंप के राषंंंंपभत बनते ही हॉलीवुड
के बहुत से भसतारों ने छोडंा एकंस

'भमस यू'-'पुषंपा 2' का होगा टकराव, भसदंंारंथ
बोले- भिंता मुझे नहीं, उनंहें करनी िाभहए

अमेलरकी राषंंंंपलत के रंप में डोनालंड टंंंप के दोबारा चुने
िाने से कुछ

ए ललसंटर
संटासंड खासा

नाराि हैं।
यही विह है

लक उनंहोंने
एलन मसंक
के संवालमतंव

वाले सोशल मीलडया पंलेटफॉमंड एकंस को अललवदा कह
लदया है।  अमेलरकी राषंंंंपलत के रंप में डोनालंड टंंंप के दोबारा

चुने िाने से चंद लसतारे खासा नाराि हैं। यही कारण है लक
कुछ ए-ललसंटर सेलललंंिटीि ने एलन मसंक के संवालमतंव
वाले सोशल मीलडया पंलेटफॉमंड एकंस को छोड़ं लदया है।
एकंस छोड़ंने वाले लसतारों का कहना है लक वह मंच पर

गलत सूचना और नकारातंमकता बढंने के साथ-साथ
कलथत सेंसरलशप से परेशान थे। पूवंड लरपसंबलकन राषंंंंपलत ने

5 नवंबर को राषंंंंपलत चुनाव में डेमोिेंंलटक उमंमीदवार
उपराषंंंंपलत कमला हैलरस को हराया था। वहीं, चुनाव के
नतीिे आने के एक सपंताह बाद कई हलंंसयों ने सोशल
मीलडया पंलेटफॉमंड एकंस से लकनारा कर ललया।  ऑसंकर

लविेता लनदंंेशक गुइलेमंंो डेल टोरो ने अपने लाखों संटवटर
फॉलोअसंड से कहा लक उनका अकाउंट जंयादातर अिंंयुकंत

रहेगा। उनंहोंने ललखा, 'मैं अलधक से अलधक समय बंलूसंकाई
का ही इसंंेमाल करंंगा।' हॉलीवुड कलाकार माकंफ हैलमल
की एकंस पर तगड़ंी फैन फॉलोइंग है। हालांलक, उनंहोंने इसे
छोड़ंने का एलान कर अपने िंंशंसकों का लदल तोड़ं लदया।
माकंफ हैलमल ने एकंस से अलग होकर बंलूसंकाई पर ललखा,
'मुझे यकीन है लक मुझे एकंस-एकंस कहा िाएगा, लेलकन

वंयसंकतगत रंप से, मैं हमेशा खुद को संटवटर संकवटर
मानूंगा।'

भोजपुरी
अनारा और शुभि की 'सास की
सास बनूंगी मैं' का टंंेलर भरलीज

काला रंग आपको बहुत पसंद है
और इसको पहनने का कोई भी
मौका आप हाथ से नहीं िाने देते हैं
तो ऑल बंलैक लुक अपनाने का
सही तरीका िान लीलिए।  ऐसा न
हो लक आप बंलैक लुक के चकंंर में
अपना लुक ही लबगाड़ लें। इसललए
िरंरी है लक काला डंंेस अप लेने से
पहले कुछ खास डंंेलसंग लटपंस
आिमा ललए िाएं। इन लटपंस के
साथ आपका ऑल बंलैक लुक
सबको खूब भाएगा। 

बंलैक कपड़े ही पहनने हैं तो
इनमें अलग-अलग टेकंसचर
अपनाएं। इसके ललए अलग-अलग
टेकंसचर के फैलंंिक का चुनाव करें।

डेलनम, कॉटन और लेदर िैसे
फैलंंिक काले कलर में अचंछे लगते
हैं और अलग सा टेकंसचर भी देते
हैं। इनको मैच करने का एक तरीका
है लक आप ऊपर एक फैलंंिक लें
और नीचे के कपड़ों के ललए दूसरा।

हमेशा अचंछे से लफट होने वाले
बंलैक कपड़े ही चुनें। इसके ललए
आप संसलम, टेमंपडंड और रेगुलर लफट
चुलनए, इससे आपको
मोनोिंंोमोलटक लुक लमल िाता है।
काले रंग के कपड़े अगर जंयादा बड़े

नवंबर के महीने में भुल भैलया 3 और लसंघम अगेन के
बॉकंस

ऑलफस पर
टकराव के

बाद अब
लदसंबर में भी

लसतारों के
बीच

लसनेमाघरों में
िंग देखने को लमलने वाली है। हम बात कर रहे हैं अलंलू
अिंडुन की लफलंम पुषंपा 2 द रंल और लसदंंाथंड अलभनीत

लफलंम लमस यू की। दोनों ही लफलंमें कुछ ही समय के अंतराल
पर बड़ंे पदंंे पर दसंंक देने वाली हैं। इस बीच लसदंंाथंड ने एक
िंंेस मीट में इस टकराव पर िंंलतलंंिया देते हुए कहा लक उनंहें

इस बात की कोई लचंता नहीं है। अलभनेता ने कहा लक इसकी
लचंता पुषंपा 2 के लनमंाडताओं को करनी चालहए। लसदंंाथंड का

मानना है लक अगर उनकी लफलंम अचंछी होगी, तो दशंडक उसे
िरंर पसंद करेंगे। चाहे कोई भी बड़ंी लफलंम कंयों न लरलीि

हो। लसदंंाथंड ने कहा, "अगर मेरी लफलंम अचंछी होगी, तो उसे
दशंडकों से पंयार लमलेगा और वह लसनेमाहॉल में बनी रह

सकती है। एक अचंछी लफलंम को लोग छोड़ं नहीं सकते,
खासकर इस सोशल मीलडया के िमाने में िहां हर लफलंम की

चचंाड होती है।" उनंहोंने यह भी कहा लक इस बात की लचंता
पुषंपा 2 के लनमंाडताओं को करनी चालहए, कंयोंलक उनकी लफलंम
की सफलता का रासंंा सही लफलंम बनाने पर लनभंडर करता है।

लसदंंाथंड और अलशका रंगनाथ अलभनीत 'लमस यू' एक
हलंकी-फुलंकी रोमांलटक कॉमेडी है, िो 29 नवंबर को लरलीि

होने वाली है। लफलंम का टंंेलर दशंडकों को एक रोलरकोसंटर
रोमांलटक कहानी की झलक देता है। इस लफलंम का लनदंंेशन
एन रािशेखर ने लकया है। इसमें करणकरण, मारन, बाला

सरवनन, अनुपमा और रामा िैसे कलाकार भी निर आएंगे।
वहीं दूसरी ओर, अलंलू अिंडुन की 'पुषंपा 2: द रंल' 5

लदसंबर को लरलीि होने वाली है। यह 2021 की बंलॉकबसंटर
'पुषंपा: द राइि' का सीकंवल है, लिसका  लनदंंेशन सुकुमार ने

लकया है। 

शुलभ शमंाड और अनारा गुपंता की भोिपुरी लफलंम 'सास की
सास बनूंगी मैं'

का टंंेलर
लरलीि होते ही

छा गया है।
फैंस इसे

काफी पसंद
कर रहे हैं।

लफलंम में सास
के टॉचंडर की कहानी लदखाई है और भोिपुरी लफलंम 'सास की

सास बनूंगी मैं' का टंंेलर लरलीि कर लदया गया है, िो चचंाड
बटोर रहा है। भोिपुरी लफलंमों के फैंस टंंेलर के दीवाने हो गए

हैं, और उनका कहना है लक ये लफलंम िलंदी आनी चालहए।
'सास की सास बनूंगी मैं' लफलंम में अनारा गुपंता, शुभी शमंाड,
शंंुलत राव, िंंशांत लसंह, राकेश बाबू, संतोष शंंीवासंंव, लवदंंा

लसंह, अयाि खान, के के गोसंवामी और इला पांडेय हैं।लफलंम
का कॉनंसेपंट संदीप लसंह का है और इसे इसंततयाक शेख बंटी ने
डायरेकंट लकया है। 'सास की सास बनूंगी मैं' का मंयूलिक ओम
झा ने लदया है, िबलक गीतकार अरलबंद लतवारी और पंयारे लाल
यादव हैं। 'सास की सास बनूंगी मैं' लफलंम के टंंेलर में लदखाया
गया है लक एक सास अपनी बहू पर खूब अतंयाचार करती है।

वह उसे खूब िंंतालंड़त करती है। बेचारी बहू कुछ नहीं कर पाती
और रोती रहती है। लफलंम में तीन सास हैं और उनकी तीन
बहुएं हैं। तीनों सास एक-दूसरे को लदखाकर अपनी-अपनी

बहुओं को खूब टॉचंडर करती हैं और ताने मारती हैं।
लेलकन एक वकंत आता है, िब बहुएं अपने साथ हुए

अतंयाचार का बदला लेने पर उतर आती हैं। 

अलग-अलग टेक्सचर के साथ अपनाएं ब्लैक ड््ेतसंग 

ब्लैक ड््ेसिंग के सलए कुछ सिप्ि करे्गे
आपकी मदद, लुक सदखेगा परफेक्ि  

कान्नर
न्यूज

रूसी से छुटकारे के साथ
बालोू को बनाएं सेहतमंद 

सलंदडयों के मौसम में रंसी यालन डैंडंंफ की
सबसे बड़ंी समसंया ये है लक ये हमारे लनयंतंंण
से बाहर हो िाता है और िब लोगों के कंधों पर
डैंडंंफ लदखने लगता है, तो लोग बेहद परेशान
हो िाते हैं। वैसे अगर आप चाहें तो इस संसथलत
पर लनयंतंंण पा सकते हैं और उन कई कारणों
को कम कर सकते हैं, िो सलंदडयों में आपके
बालों को खराब करते हैं और आपको डैंडंंफ
की ओर ले िाते हैं। और सबसे महतंवपूणंड बात
ये है लक इनमें से अलधकतर उपाय न केवल
आसान हैं, बसंलक इनमें बहुत कम समय भी
लगता है।

नालरयल का तेल आपकी तंवचा और बालों
से संबंलधत लगभग सभी समसंयाओं से लनपटने
का एक शानदार तरीका है। हालांलक, िब बात
आपके बालों और लसर की तंवचा को लफर से
िीवंत करने की आती है, तो यह लबलंकुल नए
संंर पर काम करता है। नालरयल तेल की गमंड
माललश न केवल आपके संकैलंप को नमी
बनाए रखने में मदद करती है, बसंलक यह बंलड
सकंफुलेशन को बढंाने में भी बहुत िंंभावी है, िो
बदले में न केवल आराम देता है, बसंलक

आपकी संसकन को भी एक अचंछी वाइब देता
है। हम िानते हैं लक जंयादातर लोग सलंदडयों में
लनयलमत रंप से नहाने से बचते हैं, लेलकन यह
लबलंकुल अचंछी आदत नहीं है। मौसम की
परवाह लकए लबना रोि नहाना आपके ललए
बहुत फायदेमंद है। आप िो कर सकते हैं, वह है
पानी का तापमान लनयंलंंतत करना। गमंड पानी या
बफंंीले ठंडे पानी से संनान करने के बिाय, पानी
को सही तापमान पर सेट करने का िंंयास करें।
यह न केवल आपके बालों में लदन भर िमा होने
वाली अलधकांश धूल और लमटंंी को धो देता है,
बसंलक यह आपकी संसकन को अलधक बंलड
सकंफुलेशन की सुलवधा िंंदान करता है। 

हॉलीवुड 

शादी के बाद हर दूलंहा और दुलंहन की लिंदगी में काफी बदलाव
आता है। दूलंहे को तो इस बदलाव को अपनी लिंदगी में शालमल
करने में जंयादा परेशानी नहीं
होती कंयोंलक उनकी बस
लिमंमेदालरयां बढंती हैं
लेलकन एक दुलंहन की तो
लिंदगी ही शादी के बाद
बदल सी िाती है। खासतौर
पर िब कोई लड़ंकी दुलंहन
बनकर नए घर िाती है, तो
उनसे तमाम तरह की
उमंमीदें की िाती हैं।
लड़ंलकयों के रहने-सहने से
लेकर उनके पहनावे तक में
काफी बदलाव आता है।

भले ही शादी लकतनी
भी मॉडंडन पलरवार में हुई हो,
लेलकन शादी के बाद की
रसंमों में साड़ंी ही पहननी
पड़ंती है और पूिा के वकंत
लसर पर पलंलू भी रखना
पड़ंता है। लसर पर पलंलू
रखना कई िगह की िंंथा में
भी शालमल है लेलकन शुरंआत के वकंत पलंलू बार-बार लसरकता
रहता है। इसी परेशानी को देखते हुए आि हम आपको पलंलू सेट
करने के कुछ लटपंस बताने िा रहे हैं। 
बालों में बनाएं जूडंा

अगर आपके लसर पर पलंलू नहीं लटकता है तो बालों को खुला
रखने की बिाए उसमें िूड़ंा बनाएं। िूड़ंा बनाकर आप अपने पलंलू
को इसमें अटैच कर सकते हैं। इसके ललए आपको िूड़ंा लपन की
मदद लगेगी। िूड़ंा लपन लेकर अपने पलंलू को िूड़ंे में अटैच कर दें।
कंधे पर करें पपनअप

अपने पलंलू को सेट करने के ललए आप एक लपन कंधे पर िरंर
लगाएं। इससे लसर पर से पलंलू हटेगा नहीं। आप आसानी से सेफंटी
लपन लगाकर कंधे पर साड़ंी का थोड़ंा सा पलंलू लसकंयोर कर सकती
हैं। 
ऐसे सेट करें बॉरंडर वाली साडंी का पलंलु

अगर आपकी साड़ंी में हैवी बॉडंडर है तो आप बॉडंडर वाली साड़ी
का पलंलू लसर पर लेते समय पीछे साइड पर एक हुक लगा लें। इस
हुक को अपने बालों में फंसा लें। 

लबगड़ंी हुई लाइफसंटाइल का असर लोगों के शरीर के
साथ-साथ चेहरे पर भी लदखाई देता है। लिस तरह से
खराब लाइफसंटाइल से शरीर आंतलरक रंप से
कमिोर होता है, ठीक उसी तरह से बाहर के खान-पान
और तनाव के चलते चेहरे पर कई परेशालनयां लदखने
लगती हैं। इसके अलावा हामंंोनंस के असंतुलन, तेि
धूप या लपंपलंस के कारण चेहरे पर काले दाग-धबंबे हो
िाते हैं, लिनंहें छुपाना आसान नहीं होता।

इन सभी परेशालनयों से छुटकारा लदलाने के ललए
बािार में तमाम तरह के िंंोडकंट लमल िाते हैं, लिनमें
काफी जंयादा केलमकल भी पाया िाता है। ऐसे में ये
फायदा पहुंचाने की बिाय नुकसान भी पहुंचा देते हैं।
इसी के चलते जंयादातर लोग चेहरे को चमकाने के
ललए घरेलू िंंोडकंट का इसंंेमाल करते हैं। आि के
लेख में हम आपको कुछ ऐसे घरेलू नुसंखों के बारे में
बताने िा रहे हैं, लिनकी मदद से आप अपने चेहरे के
दाग-धबंबों को साफ कर सकते हैं। 

दही और नींबू_ अगर आप दमकती तंवचा पाना
चाहते हैं तो इस पैक के इसंंेमाल से आपका चेहरा

लखल उठेगा। इसे बनाने के ललए आपको दही में नींबू
का रस लमलाने की िरंरत है। इनमें मौिूद बंलीलचंग
ततंव से चेहरे पर अचंछा असर लदखाता है। 

एलोवेरा जेल_ अगर आपके पास पैक बनाने और
इसे लगाने का समय नहीं है तो लसफंफ एलोवेरा िेल के
इसंंेमाल से आप दमकती तंवचा पा सकते हैं। इसके
इसंंेमाल से ललए आपको चेहरा धोने के बाद एलोवेरा
िेल को सही से चेहरे पर लगाना है। 

प््ाकृतिक िरीको् से तिटाने है् चेहरे के
दाग-धब्बे िो अपनाएं ऐसे िरीके

अहमदाबाद फैशन वीक 2024 के ग््ै्ड फफनाले की एक झलक। फवनल पटेल के 'सजनी' कलेक्शन
से एक असाधारण ब््ाइडल फ््िएशन मे् शोस्टॉपर के र्प मे् रनवे पर फहना खान की मंत््मुग्ध करने
वाली  उपस्सिफि रही। एक दुल्हन के िौर पर उन्हो्ने शो मे् रंग जमा फदया।  

फैशन

होंगे तो उनमें आपका लुक काफी भारी भरकम
आएगा।

आपके बंलैक लुक को कूल टच देने के
ललए आपको ऐसे बंलैक कपड़े चुनने होंगे
लिनमें गंंालफक या लंंिंटंस हों। इस तरह से
आपके कपड़ों को कूल टच लमलेगा। वही काले
कपड़े आपको इन गंंालफक के साथ बेहतरीन
लुक देंगे। गंंालफक के साथ संलोगन ललखे काले
कपड़े भी कमाल करते हैं। अपने ऑल बंलैक
लुक के साथ एसेसरीि पहनकर आप अपने
इस लुक को परफेकंट बना सकते हैं। चंकी
चेन, नेकलेस और लरंग िैसी एसेसरीि इस पूरे
काले लुक को पर ‘चेरी ऑन द केक’ का काम
करेंगी। पूरा काला लुक पहनने से लोग बचते
रहते हैं कंयोंलक उनंहें लगता है लक ऊपर से नीचे
तक काला पहनकर लुक अिीब आएगा।
इसललए आप ‘शो सम संसकन’ वाला फंडा
अपनाइए। िैसे बंलैक कपड़े पहनें तो िींस
लडसंटंंेस वाली ले लें।
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